
Piger 11 til 14 år
1 178 Dicte Xenia Idrætsforeningen 70 - 70 70 70 - 70 350 350
2 79 Lilly Møhl Haderslev Tri 2000 64 70 64 - 64 64 64 390 326
3 163 Amalie Ida AAIG Aabenraa 58 64 58 64 58 70 58 430 314
4 52 Maja Amalie Bylderup & Omegns - 58 53 58 50 53 - 272 272
5 1 Isabella Ingerslev 53 53 - - 53 - 53 212 212
6 222 Freya Kofoed - - - - - 58 - 58 58

Piger 15 til 17 år
1 13 Emma Oechsler AAIG Aabenraa 64 64 58 70 64 70 - 390 332
2 16 Victoria Widding AAIG Aabenraa - 70 64 - 58 64 70 326 326
3 15 Silja Gylling AAIG Aabenraa 58 58 53 64 50 53 64 400 297
4 14 Kristine Grevsen AAIG Aabenraa 53 53 - 58 48 58 - 270 270
5 65 Emma Bjerregård Haderslev IF 50 50 50 53 46 50 58 357 261
6 64 Camilla Urup Haderslev IF 70 - 70 - 70 - - 210 210
7 66 Sofie Storm Petersen Haderslev IF - - - - 53 - - 53 53

Kvinder 18 til 39 år
1 17 Anne-Sophie AAIG Aabenraa 64 - 70 70 70 70 - 344 344
2 130 Anne-Mette Grevsen Team Meins RUNning 58 70 64 64 64 64 70 454 332
3 132 Joan Eriksen Kjems Team Meins RUNning 48 53 58 - 58 58 58 333 285
4 94 Anita Paysen Løgumkloster løbemotion 42 48 53 48 50 53 46 340 252
5 95 Nathalie Louise Løgumkloster løbemotion 39 44 50 46 53 48 50 330 247
6 133 Klara Sofia Schack Team Meins RUNning 46 42 - 50 - 50 53 241 241
7 136 Vicki Bolwinkel Team Meins RUNning 38 40 42 42 48 46 42 298 220
8 131 Helle Kliver Team Meins RUNning 40 46 48 41 - 44 40 259 219
9 109 Lise-Lotte Skov Rødekro IF gymnastik 37 41 - 40 44 40 41 243 206
10 173 Cecilie Cathrine AAIG Aabenraa 36 - 40 39 40 42 38 235 199
11 155 Juliane Neumann Vidar Motion - 38 39 38 41 38 39 233 195
12 22 Sofie Grevsen AAIG Aabenraa 34 37 41 - 42 39 - 193 193
13 18 Cecilie Schroll AAIG Aabenraa 53 58 - 58 - - - 169 169
14 67 Lone Carl Haderslev IF 50 - - 53 - - 48 151 151
15 160 Nadja W. Iversen Løgumkloster løbemotion 33 36 37 36 - - - 142 142
16 21 Nine Vig Nielsen AAIG Aabenraa 32 - 38 - - 36 - 106 106
17 44 Ida Schultz Hansen Bolderslev Løb & Motion - - 46 44 - - - 90 90
18 171 Ina Beck 41 - 44 - - - - 85 85
19 169 Maria Jepsen TSV Ladelund 35 39 - - - - - 74 74
20 135 Sabrina Søeberg Team Meins RUNning - 35 - - 37 - - 72 72
21 193 Kristine Hammer Team Meins RUNning - - 36 35 - - - 71 71
22 177 Dagmar Clausen Cafe Fru Dax 70 - - - - - - 70 70
23 225 Maria Korsholm BUI - - - - - - 64 64 64
24 19 Matilda Elbæk AAIG Aabenraa - 64 - - - - - 64 64
25 187 Lonnie Springborg - 50 - - - - - 50 50
26 207 Mia Nielsen - - - - 46 - - 46 46
27 226 Lenette Lillelund Adventure efterskolen - - - - - - 44 44 44
28 2 Stella Hansen 44 - - - - - - 44 44
29 217 Maaike Wyzykowski - - - - - 41 - 41 41
30 203 Nina Hansen - - - - 39 - - 39 39
31 212 Michella Erena - - - - 38 - - 38 38
32 202 Mia Lund skærbæk - - - 37 - - - 37 37
33 216 Thea Blume - - - - - 37 - 37 37
34 192 Aja Christensen - - 35 - - - - 35 35

Sønderjysk Cross Serie 2019/2020
resultatlisteRøde 2 runder
Placeri Startn Navn Klub R 1 R 2 R 3 R 4 R 5 R 6 R 7 Point Point

1



35 215 Michella Christensen - - - - - 35 - 35 35

Kvinder 40 til 49 år
1 103 Helle Malene Kjølsen Løjt Idrætsforening - 70 - 70 64 64 64 332 332
3 72 Tina Lagoni Bock Haderslev IF 64 64 64 58 58 53 53 414 308
2 138 Anja Michelsen Team Meins RUNning 70 53 58 64 53 58 58 414 308
4 115 Lene Hauerberg Rødekro Tri & Motion 53 58 - 53 50 50 - 264 264
5 28 Tove Grevsen AAIG Aabenraa 58 46 50 50 48 46 - 298 252
6 140 Maja Lund Dalgaard Team Meins RUNning - 42 - 48 46 48 50 234 234
7 70 Lene Worthmann Haderslev IF 44 - 40 46 44 - 48 222 222
8 211 Rhina Ravn Rødekro Tri & Motion - - - - 70 70 70 210 210
9 145 Sisse Berner Team Meins RUNning 37 40 39 40 41 44 44 285 209
10 146 Stine Mie Kristiansen Team Meins RUNning 40 41 41 41 42 38 40 283 205
11 38 Janni Vick Benkjer Augustenborg Løbeklub 31 33 42 34 39 39 46 264 200
12 27 Maria Vendelbo AAIG Aabenraa 39 38 - 42 40 40 - 199 199
13 143 Randi Rostgaard Team Meins RUNning 35 27 36 35 36 35 39 243 181
14 51 Pia Nørgaard Bov IF Løb & Motion 33 - 31 26 35 37 38 200 174
15 144 Sanne Holm Team Meins RUNning 41 - 46 44 - - 42 173 173
16 116 Tina Wolgast Rødekro Tri & Motion 24 30 35 32 32 33 37 223 169
17 80 Lisa Hedekær Haderslev Tri 2000 42 - 44 39 - 41 - 166 166
18 114 Laura Skau Rødekro Tri & Motion - 22 - 27 29 34 36 148 148
19 139 Lene Damsgaard Team Meins RUNning 50 44 53 - - - - 147 147
21 81 Ulla Spiele Haderslev Tri 2000 48 50 48 - - - - 146 146
20 96 Dorthe Olesen Løgumkloster løbemotion - 25 29 23 31 28 33 169 146
22 25 Helle Skau AAIG Aabenraa - 28 32 28 28 30 - 146 146
24 141 Maria Boy Birck Team Meins RUNning 38 35 - 36 34 - - 143 143
23 23 Dorrit Andersen AAIG Aabenraa 27 26 33 - 23 - 34 143 143
25 113 Heidi Borella Rødekro Tri & Motion - 34 - 30 - 36 41 141 141
26 46 Jytte Jacobsen Bolderslev Løb & Motion - - 27 33 38 42 - 140 140
27 150 Yvonne Fogsgaard Team Meins RUNning - 20 26 - 26 27 35 134 134
28 50 Helle Ginnerskov Bov IF Løb & Motion 20 17 20 21 21 25 32 156 119
29 148 Ulla Lillebæk Team Meins RUNning 22 21 28 - 24 24 - 119 119
30 68 Carol Axelgaard Haderslev IF 34 - 37 37 - - - 108 108
31 147 Trine Nøddesbo Team Meins RUNning - 32 38 - 37 - - 107 107
32 474 Anna-Christine Crossfit Dome Haderslev - - 25 24 27 29 - 105 105
33 158 Pia Lorentzen Haderslev Tri 2000 36 - 34 - - 32 - 102 102
34 53 Linda Kramer Bylderup & Omegns - 36 - 31 30 - - 97 97
35 45 Dorte Snabe Bolderslev Løb & Motion 46 48 - - - - - 94 94
36 73 Vickie Nellemann Haderslev IF - 16 21 19 17 19 - 92 92
37 82 Elena Thestrup HMIF 30 31 30 - - - - 91 91
38 168 Ingemarie Jepsen 26 19 24 22 - - - 91 91
39 71 Lone Nielsen Haderslev IF - 11 15 18 - 17 29 90 90
40 97 Gunde Marie Jensen Løgumkloster løbemotion 19 14 17 - 18 21 - 89 89
41 175 Shannon Ospina Vidar Gymnastik 29 - - 25 33 - - 87 87
42 180 Rikke Schmidt Rødekro Tri & Motion - 13 16 20 16 20 - 85 85
43 39 Kirsten Wellan Augustenborg Løbeklub - 15 18 - 19 - 30 82 82
44 69 Heidi Colstrup Haderslev IF 25 29 - - - 26 - 80 80
45 24 Elke Christensen AAIG Aabenraa - 39 - 38 - - - 77 77
46 149 Vivi Sandberg Team Meins RUNning - - 70 - - - - 70 70
47 26 Hong Nguyen AAIG Aabenraa 32 37 - - - - - 69 69
48 164 Gitte Højen Haderslev IF 23 23 - - 22 - - 68 68
49 54 Karina Bech Gig - 18 22 - - 23 - 63 63
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50 152 Dorte Thuesen Vejen Gymnastikforening - 24 - - 25 - - 49 49
51 3 Jeanett Søndergaard - 12 19 - - 18 - 49 49
52 137 Angela Reinicke Team Meins RUNning - - - - - - 31 31 31
53 218 Rikke Jensen - - - - - 31 - 31 31
54 191 Gitte Schrøder - Nr. Hostrup - - - 29 - - - 29 29
55 174 Dorte Larsen 28 - - - - - - 28 28
56 196 Lis Nielsen - - 23 - - - - 23 23
57 214 Dorte Petersen Løjt Idrætsforening - - - - - 22 - 22 22
58 142 Pernille K. Bruhn Team Meins RUNning 21 - - - - - - 21 21
59 209 Dorte Thorsager Løjt Idrætsforening - - - - 20 - - 20 20
60 194 Susanna Vollbrecht - - - 17 - - - 17 17

Kvinder 50 til 59 år
1 75 Lene Falk-Adamsen Haderslev IF 70 70 - 70 70 - 70 350 350
2 98 Gerda Nicolaisen Løgumkloster løbemotion - 64 64 64 64 70 64 390 326
3 117 Anette Hansen Rødekro Tri & Motion 64 58 58 50 53 64 58 405 302
4 153 Else Marie Hviid Vejen Gymnastikforening - 53 53 53 58 58 - 275 275
5 162 Jette Schultz AAIG Aabenraa 58 46 50 48 41 48 - 291 250
6 106 Birthe Wolf Øsby Idrætsforening - 50 48 46 - 50 53 247 247
7 74 Birgitte Søtang Haderslev IF 44 40 - - 50 53 50 237 237
8 119 Betina Hansen Rødekro Tri & Motion 46 41 46 - 48 46 48 275 234
9 123 Nina Jansen Rødekro Tri & Motion 50 48 - 42 46 - 41 227 227
10 30 Hanne Pia Nielsen AAIG Aabenraa 48 39 39 41 42 42 46 297 219
11 165 Lone Josephsen Haderslev IF 53 44 - 39 39 41 - 216 216
13 118 Anne-Marie Salby Rødekro Tri & Motion 41 37 42 38 40 - - 198 198
12 40 Lis Petersen Augustenborg Løbeklub 38 33 - 40 38 40 42 231 198
14 166 Lena Moller Haderslev IF - 31 38 - 37 39 40 185 185
15 43 Linda Lindholm Ballum If - - 36 35 33 37 39 180 180
16 122 Helle Mikkelsen Rødekro Tri & Motion 36 30 37 34 - 36 - 173 173
17 83 Annette Outzen HMIF 40 35 - 36 44 - - 155 155
18 29 Anette Damm AAIG Aabenraa - 36 41 - 36 38 - 151 151
19 47 Gitte Jørgensen Bolderslev Løb & Motion 39 34 40 - 35 - - 148 148
20 100 Tina Ketelsen Løgumkloster løbemotion 37 32 - 37 34 - - 140 140
21 108 Ingermarie Bruhn Øsby Idrætsforening - - 44 44 - - 44 132 132
22 167 Ida Gjessing Haderslev IF - - 70 58 - - - 128 128
23 107 Brigitte Jacobsen Øsby Idrætsforening - 29 35 - - - 38 102 102
24 170 Heidi Jepsen TSV Ladelund 42 38 - - - - - 80 80
25 219 Jonna Jensen Christiansfeld - - - - - 44 - 44 44
26 183 Conny Schlesinger AAIG Aabenraa - 42 - - - - - 42 42

Kvinder 60 til 69 år
1 157 Ulla Freiberg Lund Vidar Motion - - 64 70 70 70 70 344 344
2 34 Bodil Nielsen AAIG Aabenraa 70 70 70 64 - - 64 338 338
3 32 Annelise Madsen AAIG Aabenraa - 64 58 58 64 64 58 366 308
4 101 Lona Skov Løgumkloster løbemotion 64 58 53 53 46 58 48 380 286
5 156 Cathrine Markmann Vidar Motion - 48 50 46 50 50 53 297 251
6 33 Anne-Marie Skjerk AAIG Aabenraa - 53 - 48 48 48 50 247 247
7 35 Ingelise Juhl AAIG Aabenraa 53 46 - 42 53 53 - 247 247
8 36 Lis Bøgebjerg AAIG Aabenraa 58 44 48 44 44 44 46 328 240
9 31 Anne Grete AAIG Aabenraa 46 - 46 40 40 42 44 258 218
10 41 Hanne Ludvigsen Augustenborg Løbeklub 50 42 - 41 42 41 - 216 216
11 151 Inga Michelsen Tønder Løbeklub 44 - 44 39 39 40 - 206 206
12 124 Hanne Bramvel Rødekro Tri & Motion - 50 - 50 58 46 - 204 204
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13 55 Mette Dammose Haderslev 48 - - - - - - 48 48
14 205 Anita Schmidt Løgumkloster løbemotion - - - - 41 - - 41 41

Kvinder 70 +
1 37 Karen Jessen Olsen AAIG Aabenraa - 64 70 70 70 70 70 414 350
2 90 Kirsten A. Enig KLOMK 70 70 64 64 64 64 64 460 332
3 89 Birthe Nørgaard KLOMK 64 58 - 58 58 58 58 354 296
4 88 Betty Hansen KLOMK 58 53 58 53 53 53 53 381 275

Drenge 11 til 14 år
1 172 Christian Hallingstad AAIG Aabenraa 70 64 70 53 53 64 53 427 321
2 126 Andreas Degn Team Meins RUNning - 53 58 70 58 58 64 361 308
3 42 Mads Andresen Ballum If - 58 64 64 64 53 58 361 308
4 199 Martin Keldorf Kolding motorsport - - - 58 70 70 70 268 268
5 184 Christian Jessen - 70 - - - - - 70 70
6 198 Kristian Hasberg Haderslev motorcross klub - - - 50 - - - 50 50
7 223 Lucas Kofoed - - - - - 50 - 50 50

Drenge 15 til 17 år.
1 102 Jonatan Kjølsen Løjt Idrætsforening - 70 70 70 70 70 70 420 350
2 111 Simon Skau Rødekro Tri & Motion 70 64 64 64 64 58 53 437 326
3 110 Emil Skau Rødekro Tri & Motion - 53 58 58 50 53 50 322 272
4 91 Magnus Rennekamp Løgumkloster løbemotion - 58 53 50 53 50 - 264 264
5 200 Mads Keldorf Kolding motorsport - - - 53 58 64 58 233 233
6 227 Nicko Nørgaard Adventure efterskolen - - - - - - 64 64 64
7 231 André Bjerre Adventure efterskolen - - - - - - 48 48 48
8 229 Oscar Pihl Adventure efterskolen - - - - - - 46 46 46

Mænd 18 til 39 år
1 4 Oscar Ebbesen AAIG Aabenraa - 70 70 70 70 70 - 350 350
2 127 Kasper Krause Team Meins RUNning 64 53 58 53 50 53 53 384 281
3 84 Lars Damkjer Idrætsforeningen - 64 - - - 64 64 192 192
4 197 Lars Lehmkuhl Haderselv motorsport - - - 58 53 - 58 169 169
5 56 Oliver Maarup Haderslev IF 70 - - - 64 - - 134 134
6 85 Nicolaj Rasmussen Idrætsforeningen - 58 64 - - - - 122 122
7 228 Markus Thorgaard Adventure efterskolen - - - - - - 70 70 70
8 201 Christian Jørgensen Haderslev motorsport - - - 64 - - - 64 64
9 210 Jan Eichner Løgumkloster - - - - 58 - - 58 58
10 220 Sune Svendsen - - - - - 58 - 58 58

Mænd 40 til 49 år
1 179 Klaus Kildemand Idrætsforeningen 64 - 58 70 58 64 64 378 320
2 57 Claes Overgaard Haderslev IF - 70 50 64 64 58 42 348 306
3 5 Frank Abrahamsen AAIG Aabenraa 70 64 53 58 53 53 - 351 298
4 154 Dennis Markmann Vidar Motion - - 64 - 70 70 70 274 274
5 49 Jerker Bruun Bov IF Løb & Motion 58 50 46 50 50 48 53 355 261
6 129 Jørgen D. W. Bonde Team Meins RUNning 53 53 48 53 48 44 50 349 257
7 185 René Gosch Bov IF Løb & Motion - 58 44 48 - 41 48 239 239
8 128 Henrik Grøndal Team Meins RUNning 48 46 40 - 44 - 46 224 224
9 77 Morgan Winther Haderslev Tri 2000 50 44 42 - - 42 44 222 222
10 58 Finn Mandau Haderslev IF - - 41 46 46 40 - 173 173
11 315 Ole Seidelin Haderslev IF - 42 39 - 42 - - 123 123
12 221 Carsten Max - - - - - 46 58 104 104
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13 195 Søren Thystrup Haderslev IF - - 70 - - - - 70 70
14 224 Thomas Kofoed Idrætsforeningen - - - - - 50 - 50 50
15 59 Henrik Simonsen Haderslev IF - 48 - - - - - 48 48

Mænd  50 til 59 år
1 8 Brian AAIG Aabenraa - - 70 70 70 70 70 350 350
2 78 Jesper Bach Dall Haderslev Tri 2000 70 70 64 - 64 64 64 396 332
3 10 Thomas Ebbesen AAIG Aabenraa - 64 58 - 53 53 58 286 286
4 92 Rene Jørgensen Løgumkloster løbemotion 64 53 48 58 50 58 - 331 283
5 186 Kim Rasmussen Crossfit Dome Haderslev - 58 53 64 48 50 - 273 273
6 9 Kent Vendelbo AAIG Aabenraa 58 48 50 53 46 - - 255 255
7 60 Henrik Lorentzen Haderslev IF - 41 - 48 44 44 53 230 230
8 104 Freddy Thomsen Midtals løbeklub 50 39 41 - 40 46 48 264 225
9 61 Henrik Stig Hansen Haderslev IF 48 38 40 42 39 48 46 301 224
10 62 Kim Knudsen Haderslev IF - 40 42 46 41 - 50 219 219
11 112 Kim Salby Rødekro Tri & Motion 53 37 39 44 38 - - 211 211
12 63 Thomas Lindharth Haderslev IF - 44 46 50 - - - 140 140
13 190 Torben Schmidt Haderslev IF - 42 44 - - - - 86 86
14 208 Per Møller Vidar Gymnastik - - - - 58 - - 58 58
15 189 Thomas Vestergaard - 50 - - - - - 50 50
16 182 Jesper Steffensen AAIG Aabenraa - 46 - - - - - 46 46
17 204 Per Hansen - - - - 42 - - 42 42

Mænd 60 til 69 år
1 11 Werner Juhl AAIG Aabenraa 70 70 - 70 70 70 - 350 350
2 93 Arne Nicolaisen Løgumkloster løbemotion 64 - 70 - 64 64 70 332 332
3 86 Søren Bertelsen Idrætsforeningen 58 - 64 64 - 58 - 244 244

Mænd 70 +
1 105 Erik Jørgensen Nordborg Løbeklub - 70 70 70 64 - 70 344 344
2 12 Helge Laursen AAIG Aabenraa - 64 64 64 - 70 64 326 326
3 87 Ole Enig KLOMK 70 58 58 58 58 64 58 424 308
4 206 Steen Nicolaisen Rødding-Brørup Cross - - - - 70 - - 70 70

Antal gennemførte: 216
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