
Dammen Rundt - Haderslev Torsdag d. 8. august 2019

Pl. tot. Startnr. Navn Klub/Team Køn Pl. M/K AK Pl. AK Brutto Bemærkning Distance

1 60 Jesper Meins Team Meins Running M 1 Mand 1 0.21.17 Hurtigste mand 6

2 59 Daniel Hansen OD Running M 2 Mand 2 0.22.37 6

3 65 Kasper Rhinstrøm-Schmidt Team Meins Running M 3 Mand 3 0.23.59 6

4 34 Ida Duelund Haderslev IF K 1 Pige 1 0.26.19 Hurtigste pige 6

5 74 Jens Laasholdt Aarhus 1900 Tri M 4 Mand 4 0.28.02 6

6 7 Jesper Steentoft (Jels) M 5 Mand 5 0.28.08 6

7 63 Rene Høgh Jensen (Haderslev) M 6 Mand 6 0.28.19 6

8 40 Michael Raffnsøe Møller Haderslev IF M 7 Mand 7 0.28.36 6

9 28 Claes Overgaard Haderslev IF M 8 Mand 8 0.28.41 6

10 71 Kim Roesdahl Petersen Haderslev IF M 9 Mand 9 0.28.54 6

11 54 Jesper Müller Lagkagehuset M 10 Mand 10 0.29.51 6

12 14 Louise Fedders Team Meins Running K 2 Kvinde 1 0.30.00 Hurtigste kvinde 6

13 1 Allan Ellegaard (Hoptrup) M 11 Mand 11 0.30.24 6

14 45 Vivian Letholm Haderslev Politi IF K 3 Kvinde 2 0.30.59 6

15 47 Rebekka Kordon HIF K 4 Pige 2 0.31.52 6

16 25 Mette Rossen ByRikkeB K 5 Kvinde 3 0.31.56 6

17 33 Iben Kehlet Haderslev IF K 6 Kvinde 4 0.32.10 6

18 55 Pernille Jørgensen Lagkagehuset K 7 Kvinde 5 0.32.14 6

19 20 Per Petersen (Jels) M 12 Mand 12 0.33.14 6

20 85 Christian Bruhn Hansen (Haderslev) M 13 Mand 13 0.33.23 6

21 4 Helena Bruhn Hansen (Haderslev) K 8 Kvinde 6 0.33.25 6

22 77 Flemming Jessen Ok HTF M 14 Mand 14 0.33.27 6

23 2 Chris Lauridsen (Haderslev) M 15 Mand 15 0.33.32 6

24 22 Steffan Grønnebek Langmach (Haderslev) M 16 Mand 16 0.33.33 6

25 83 Birthe Riis Haderslev IF K 9 Kvinde 7 0.33.38 6

26 70 Ove Andersen (Vojens) M 17 Mand 17 0.34.10 6

27 48 Sofie Storm Petersen HIF K 10 Pige 3 0.34.30 6

28 31 Henrik Heinemeier Haderslev IF M 18 Mand 18 0.34.51 6

29 73 Henrik Kahl Arkil i Bevægelse M 19 Mand 19 0.35.06 6

30 9 Katrine Duelund (Haderslev) K 11 Pige 4 0.35.24 6

31 30 Hans Peter Wølke Haderslev IF M 20 Mand 20 0.35.42 6

32 68 Yvonne Luff Gottfredsen Haderslev Tri 2000 K 12 Kvinde 8 0.35.55 6

33 69 Tom Lund Haderslev Tri 2000 M 21 Mand 21 0.36.32 6

34 17 Michael Tarp (Marstrup) M 22 Mand 22 0.36.45 6

35 19 Nicklas Davidsen (Haderslev) M 23 Mand 23 0.36.49 6

36 32 Henrik Simonsen Haderslev IF M 24 Mand 24 0.37.10 6

37 13 Louise Dammose (Haderslev) K 13 Kvinde 9 0.37.15 6

38 58 Anne-Marie Skjerk Løjt Løbeklub K 14 Kvinde 10 0.37.34 6

39 6 Henriette Radik (Haderslev) K 15 Kvinde 11 0.37.39 6

40 26 Rikke Jessen ByRikkeB K 16 Kvinde 12 0.37.42 6

41 39 Margit Lildholdt Haderslev IF K 17 Kvinde 13 0.38.09 6

42 67 Kim Nielsen Jels løbeklub M 25 Mand 25 0.38.14 6

43 18 Mille Larsen Warncke (Christiansfeld) K 18 Kvinde 14 0.38.17 6

44 15 Lykke Nystrup (Christiansfeld) K 19 Kvinde 15 0.38.17 6

45 10 Kirsten Fromm (Haderslev) K 20 Kvinde 16 0.38.24 6

46 72 Lisa Markussen (Haderslev) K 21 Kvinde 17 0.38.24 6

47 27 Anne Marie Olsen Christiansfeld Løbeklub K 22 Kvinde 18 0.38.36 6

48 8 Julia Ann Baker (Haderslev) K 23 Kvinde 19 0.38.56 6

49 3 Daniel Juhl Kristensen (Herning) M 26 Mand 26 0.38.58 6

50 23 Tina Pichowski (Haderslev) K 24 Kvinde 20 0.39.12 6

51 75 Jette Andersen HMIF K 25 Kvinde 21 0.39.35 6

52 12 Lone Tarp (Haderslev) K 26 Kvinde 22 0.39.55 6

53 16 Mette Dammose (Haderslev) K 27 Kvinde 23 0.40.05 6

54 11 Lene Kristine Kulmbach (Haderslev) K 28 Kvinde 24 0.40.30 6

55 21 Solvejg Clausen (Hoptrup) K 29 Kvinde 25 0.41.10 6

56 37 Leif Hartman Haderslev IF M 27 Mand 27 0.41.24 6

57 64 Gitte Højen Haderslev IF K 30 Kvinde 26 0.41.25 6

58 38 Lone Pettersen Haderslev IF K 31 Kvinde 27 0.42.13 6

59 42 Randi Wølke Haderslev IF K 32 Kvinde 28 0.42.13 6

60 46 Bente Maarup HIF K 33 Kvinde 29 0.42.13 6

61 5 Henning Petersen (Haderslev) M 28 Mand 28 0.43.10 6

62 76 Karen Bruhn Haderslev Motion K 34 Kvinde 30 0.43.56 6

63 29 Hanna Gubi Haderslev IF K 35 Kvinde 31 0.44.03 6

64 61 Line Rask Jensen (Haderslev) K 36 Kvinde 32 0.45.32 6

65 41 Ole Seidelin Haderslev IF M 29 Mand 29 0.48.32 6

66 50 Anne Louise Møller Lagkagehuset K 37 Pige 5 0.48.33 6

67 52 Cecilie Rasmussen Lagkagehuset K 38 Pige 6 0.48.33 6

68 36 Kim Knudsen Haderslev IF M 30 Mand 30 0.48.33 6

69 35 Kasia Jakobsen Haderslev IF K 39 Kvinde 33 0.48.39 6

70 43 Tina Simonsrn Haderslev IF K 40 Kvinde 34 0.48.57 6

71 62 Helle Rask Jensen (Haderslev) K 41 Kvinde 35 0.50.50 6

72 57 Signe Signe Lagkagehuset K 42 Kvinde 36 1.00.12 6

73 51 Bente Christensen Lagkagehuset K 43 Kvinde 37 1.00.12 6

74 80 Ann Kathrine Ann Kathrine Lagkagehuset K 44 Kvinde 38 1.05.56 6

75 56 Rasmus Rasmus Lagkagehuset M 31 Mand 31 1.05.56 6

1 196 Peter Vestergaard Jensen (Sønderborg) M 1 Mand 1 0.42.55 Hurtigste mand 12,3

2 144 Jens Hansen Carl Haderslev IF M 2 Mand 2 0.44.07 12,3

3 114 Casten Jepsen (Haderslev) M 3 Mand 3 0.48.37 12,3

4 151 Martin Hansen Haderslev IF M 4 Mand 4 0.49.18 12,3

5 78 Rene Steenberg Olsen Haderslev IF M 5 Mand 5 0.50.57 12,3

6 193 Morten Hansen Rødekro tri & motion M 6 Mand 6 0.51.19 12,3

7 180 Begitte Hansen Team meinsRunning K 1 Kvinde 1 0.52.56 Hurtigste kvinde 12,3

8 199 Lars Johnson (Rødekro) M 7 Mand 7 0.53.09 12,3

9 84 Claus Clausen Simfit 24/7 M 8 Mand 8 0.53.49 12,3

10 135 Sara Bang-Hansen Ejendomsmaeglerbonde.dk K 2 Kvinde 2 0.53.57 12,3

11 129 Anders Barsøe AAIG Aabenraa M 9 Mand 9 0.54.46 12,3

12 147 Lars Christensen Haderslev IF M 10 Mand 10 0.54.47 12,3

13 116 Erik Lorenzen (Fjelstrup) M 11 Mand 11 0.54.58 12,3

14 187 Carsten Hjort Anker Haderslev Tri 2000 M 12 Mand 12 0.54.58 12,3

15 161 Thomas Nellemann Kramer HIF M 13 Mand 13 0.55.34 12,3

16 139 Allan Højmark Haderslev IF M 14 Mand 14 0.56.19 12,3

17 201 Randi Christiansen Opstrammeren K 3 Kvinde 3 0.56.29 12,3

18 149 Marc Hurkmans Haderslev IF M 15 Mand 15 0.56.38 12,3
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19 153 Morten Wolff Haderslev IF M 16 Mand 16 0.56.55 12,3

20 148 Lone Rathgen Carl Haderslev IF K 4 Kvinde 4 0.56.56 12,3

21 194 Morten Beck (Haderslev) M 17 Mand 17 0.57.28 12,3

22 128 Thomas Berg-Juul (Haderslev) M 18 Mand 18 0.58.39 12,3

23 143 Jakob Bock Haderslev IF M 19 Mand 19 0.58.41 12,3

24 188 Henning Andersen HMIF M 20 Mand 20 0.58.59 12,3

25 152 Michael Kildal Frederiksen Haderslev IF M 21 Mand 21 0.59.45 12,3

26 150 Margit Kjær Haderslev IF K 5 Kvinde 5 0.59.46 12,3

27 136 Søren Peter Grelk Hansen Frøs M 22 Mand 22 1.00.30 12,3

28 172 Finn Christensen Lagkagehuset M 23 Mand 23 1.00.40 12,3

29 171 Anton Aldershaab Lagkagehuset M 24 Mand 24 1.01.24 12,3

30 189 Peter Møller (Haderslev) M 25 Mand 25 1.01.32 12,3

31 179 Anders Jørgensen Sommersted løb M 26 Dreng 1 1.01.55 Hurtigste dreng 12,3

32 170 Steen Jørgensen Jels løbemotion M 27 Mand 26 1.01.56 12,3

33 121 Mette Helene Jepsen (Haderslev) K 6 Kvinde 6 1.02.00 12,3

34 183 Jesper Bach Dall Haderslev Tri 2000 M 28 Mand 27 1.02.08 12,3

35 169 Svend Hansen Jels If Løbemotion M 29 Mand 28 1.02.19 12,3

36 131 Holger Hansen AAIG Aabenraa M 30 Mand 29 1.02.41 12,3

37 159 Torben Dall Hansen Haderslev IF M 31 Mand 30 1.02.50 12,3

38 81 Claus Holm Maimburg Haderslev IF M 32 Mand 31 1.03.16 12,3

39 140 Brian Christensen Haderslev IF M 33 Mand 32 1.04.02 12,3

40 192 Joe Domino Lagkagehuset M 34 Mand 33 1.04.10 12,3

41 173 Heidi Heidi Lagkagehuset K 7 Kvinde 7 1.04.25 12,3

42 158 Tina Lagoni Bock Haderslev IF K 8 Kvinde 8 1.04.53 12,3

43 119 Lenni Gregersen (Haderslev) M 35 Mand 34 1.05.05 12,3

44 174 Morten Bonde LoneCarl.dk M 36 Mand 35 1.05.07 12,3

45 127 Simon Ravn Brødsgaard (Haderslev) M 37 Mand 36 1.05.33 12,3

46 141 Hans Oluf Lund Haderslev IF M 38 Mand 37 1.05.52 12,3

47 178 René Paulsen (Haderslev) M 39 Mand 38 1.06.11 12,3

48 176 Carsten Hedegaard New York Road Runners M 40 Mand 39 1.06.46 12,3

49 146 Kim Haase Jürgensen Haderslev IF M 41 Mand 40 1.07.01 12,3

50 200 Lars Greisen (Haderslev) M 42 Mand 41 1.07.04 12,3

51 118 Henning Christensen (Tinglev) M 43 Mand 42 1.07.16 12,3

52 115 Cecilie Kilsholm (Haderslev) K 9 Kvinde 9 1.07.24 12,3

53 163 Bent-Ole Østerby HMIF M 44 Mand 43 1.07.28 12,3

54 182 Louise Danmand (Haderslev) K 10 Kvinde 10 1.07.30 12,3

55 111 Anders Relsted (Haderslev) M 45 Mand 44 1.08.18 12,3

56 184 Lisa Hedekær Haderslev Tri 2000 K 11 Kvinde 11 1.08.19 12,3

57 197 Søren Thomsen Jels løbemotion M 46 Mand 45 1.08.19 12,3

58 82 Anders Walz M 47 Mand 46 1.08.22 12,3

59 191 Steen Andersen BUI M 48 Mand 47 1.08.47 12,3

60 177 Åge Hansen (Vojens) M 49 Mand 48 1.09.23 12,3

61 155 Søren Toft Sørensen Haderslev IF M 50 Mand 49 1.09.48 12,3

62 154 Nis Lund Haderslev IF M 51 Mand 50 1.10.03 12,3

63 157 Thomas Lindharth Haderslev IF M 52 Mand 51 1.10.49 12,3

64 126 Ronni Thomsen (Vojens) M 53 Mand 52 1.10.51 12,3

65 195 Verner Rasmussen Haderslev IF M 54 Mand 53 1.11.01 12,3

66 138 Alfred Sørensen Haderslev IF M 55 Mand 54 1.11.06 12,3

67 142 Ida Sørensen Haderslev IF K 12 Kvinde 12 1.11.07 12,3

68 145 Jørn Thymann Haderslev IF M 56 Mand 55 1.11.19 12,3

69 164 Birgit Østerby HMIF K 13 Kvinde 13 1.11.45 12,3

70 198 Åse Thomsen Jels løbemotion K 14 Kvinde 14 1.12.06 12,3

71 162 Vickie Nellemann Kramer HIF K 15 Kvinde 15 1.12.12 12,3

72 134 Mogens Sylvester AAIG Aabenraa / Gram M 57 Mand 56 1.12.17 12,3

73 165 Helle Overgaard HMIF K 16 Kvinde 16 1.12.28 12,3

74 175 Steffan Kyhl LoneCarl.dk M 58 Mand 57 1.13.41 12,3

75 168 Grethe Nissen Jels If Løbemotion K 17 Kvinde 17 1.15.09 12,3

76 167 Søren Knudsen HMIF M 59 Mand 58 1.15.14 12,3

77 132 Jytte Jacobsen AAIG Aabenraa K 18 Kvinde 18 1.15.27 12,3

78 130 Finn Jacobsen AAIG Aabenraa M 60 Mand 59 1.15.28 12,3

79 181 Anja Pedersen Opstrammeren K 19 Kvinde 19 1.18.37 12,3

80 166 Johan Hviid Christesen HMIF M 61 Mand 60 1.18.37 12,3

81 117 Hans Eefsen (Haderslev) M 62 Mand 61 1.20.25 12,3

82 137 Tina Grosbøl Frøs K 20 Kvinde 20 1.23.39 12,3

83 133 Mathias Blaavand AAIG Aabenraa M 63 Mand 62 1.24.38 12,3

84 125 Poulina Andersen (Haderslev) K 21 Kvinde 21 1.24.43 12,3

85 124 Ole Pedersen (Haderslev) M 64 Mand 63 1.24.43 12,3

86 156 Stine Sørensen Haderslev IF K 22 Pige 1 1.29.53 Hurtigste pige 12,3
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