Stafet for livet i Aalborg - Igrdag d. 18. august 2018

Team Rasmussen og lgbevenner
Resultatliste:

Marathon:

Anders Jespersgaard, team Rasmussen - 5.20
Kaj Westergaard, team Rasmussen - 4.28.02
Kim Meldgaard - 4.38.10

Kim Pelo, Team Rasmussen - 4.22

Kim Sgrensen, Team Rasmussen - ?

Palle pindarm Olsen , team Rasmussen - 4.22
Peter Simonsen, Team Rasmussen - 4.28.02
S@ren Vester, Team Rasmussen - 4.22

Torben Hoberg, Team Rasmussen - 3.48.22



Halvmarathon:

IAsger Milford, team Rasmussen - ?

Charlotte Rahbek Rasmussen, Team Rasmussen 2.17.39
Claus Rasmussen, Team Rasmussen - 2.17.39
Hanne Kristoffersen, Team Rasmussen - 2.51.22
Heidi Rasmussen, Team Rasmussen - 2.32

Jette Holt , team Rasmussen - DNF

Kamilla Munk, Team Rasmussen 2.54.21

Katrine Rasmussen - 2.32

Kenneth Hansen , team Rasmussen - 2.21
Kirsten Rovs Hansen, Team Rasmussen -?

Klaus Poulsen, Team Stay Strong - 1.50

Kristin Malau Manstrup, Team Rasmussen - 2.22.11
Kristine Rasmussen, Team Rasmussen - 2.10.12
Lars Bloch , team Rasmussen - 2.11.38

Lasse Andersen, Team keep going - 2.08.07
Lenette Ishgj , team Rasmussen - 2.33.04
Morten Johansen, Team Rasmussen 2.33.04
Niels Mgller , Team Rasmussen - 2.13.35

Ole Sommer Vestergaard, fight2gether - 1.38.10
Per Henriksen , team Rasmussen 2.07.02
Rasmus Rasmussen , team Rasmussen 2.07.03
Susie Rasmussen, Team Rasmussen 2.32

Tina Porsmose, Team Rasmussen 2.21



| weekenden den 18-19 august 2018 holdes der Stafet for livet.

I denne forbindelse holder vi et cannonball lgrdag den 18/8 med start kl. 15.00.

Man kan lgbe helmarathon og halvmarathon

Pris: 50 kr - hvor alt overskud gar til Team Rasmussens indsamling til stafet for livet.

Der vil veere depot med vand, cola, saft, salt og sgdt. Der er medalje og diplom til alle der gennemfarer. Labet
teeller med i klub 100 og klub 100 halvm.

VIGTIG.....OBSI!!II - LAES HER!!M
FOR AT BLIVE TILMELDT DETTE HYGGELIGE L@B SKAL DU G@RE NEDENSTAENDE:

1. Du skal veere tilmeldt et hold til Stafet for livet. Ga ind pa stafet for livet, Aalborg og veelg et hold. Det kan
veere et af de mange hold, eller vores Team Rasmussen og Igbevenners hold - link hertil er:

https://www.stafetforlivet.dk/stafet/aalborg/tiimeldte-hold/hold/10942

2. Nar du sa har tilmeldt dig stafetten - gerne pa Team Rasmussen :-) - skal du sende en sms til Susie pa
25383105 med gnsket distance + navnet pa det hold, hvorpa du deltager.

Herefter modtager du SMS tilbage med betalingsoplysninger . Nar du har betalt de 50 kr., kommer du pa
startlisten.


https://www.stafetforlivet.dk/stafet/aalborg/tilmeldte-hold/hold/10942

