
 

Diplom - Sjælsø Maraton nr. 5 
9.3.2018 

 

 

 
 

Særudgaven af Sjælsø Maraton – SM i skoven – blev konverteret til et asfaltløb, da sneen 

pludselig kom til Nordsjælland, og vi måtte overlade lysløjpen i Holte til skiklubben.  

Efterhånden som fredag eftermiddag blev til aften, faldt temperaturen med spejlglatte veje 

til følge. Alle kom velbeholdne, men kolde i mål efter en lille bonustur på ruten på jagt efter 

de sidste meter. Vi kom 4 gange gennem Ebberød, som i 1892 blev indrettet som ”arbejds- 

og plejehjem for åndssvage”, hvilket føltes meget passende for 18 løbetosser en fredag aften 

i frostvejr. Bjarne løb nr. 50 og var samtidig feltets hurtigste mand. 

Race Director kunne fejre sit maraton nr. 100 og bød på pizza i hallen. Tak for de meget fine 

og overraskende gaver og specialmedalje! Det blev dog til afbrudt samleg, da hallen lukkede 

et par timer tidligere end forventet. RD straffer sig selv ud langt over nydelsespunktet og 

lover bedre planlægning næste gang. 

 
 

Maraton    

Adam Dickmeiss 3:52:38  

 

 

Benjamin Holst Kjeldsen #100 3:52:38 

Birgitte Langballe 5:00:41 

Bouchra Lundgren Eriksen 3:52:38 

Bjarne Skousen 3:41:39 

Brian Vernersen 4:06.51 

David Bredo 4:00:35 

Henrik Hoplarik Franijeur 4:58:21 

Jens Broed 4:41:52 

Johan Melin 3:44:55 

Johanna Gren 4:27:28 

Kristian H. Kjeldsen 3:52:38 

Lau Brüniche-Olsen 3:52:38 

Lisbeth Olsen 5:00:38 

Lise Friis 4:00:35 

Michael Aagaard Jensen 4:41:47 

Tony Gren 4:27:28 

Susanne Gren (½) 2:20:48   

 


