
4,2 KM

Kvinder
1 476 Helle Nicolajsen (Holstebro) 0:18:18,8 0:17:39,7 04:12 min/km
2 442 Julie Lind Holstebro 0:19:08,9 0:19:00,4 04:31 min/km
3 464 Pia Riber Iversen BIK 0:19:33,1 0:19:24,2 04:37 min/km
4 440 Hanne Larsen (Thisted) 0:19:57,1 0:19:42,9 04:41 min/km
5 483 Marianne Gram Skive AM / 0:20:21,3 0:20:13,1 04:48 min/km
6 473 Line Søgaard Panzerwagens 0:20:31,5 0:20:14,3 04:49 min/km
7 444 Majbrit Sigh Holstebro 0:20:53,7 0:20:45,4 04:56 min/km
8 471 Anne Zederkof AK Holstebro 0:21:55,9 0:21:48,3 05:11 min/km
9 486 Filippa Vestergaard 0:23:43,1 0:23:32,4 05:36 min/km
10 488 Marlene T Jasper 0:23:47,6 0:23:27,3 05:35 min/km
11 474 Heidi Kragelund Mejdal-halgård 0:23:49,3 0:23:42,6 05:38 min/km
12 438 Cecilie Næss (Ulfborg) 0:24:07,8 0:23:56,1 05:41 min/km
13 445 Dora Jasper Holstebro 0:24:11,5 0:23:52,8 05:41 min/km
14 465 Thora Dybro (7500) 0:24:50,1 0:24:33,2 05:50 min/km
15 479 Kiri Juna Barrit 0:24:50,2 0:24:32,1 05:50 min/km
16 443 Lise Overgaard Holstebro 0:25:00,8 0:24:42,3 05:52 min/km
17 441 Anette Svendsen Holstebro 0:25:01,1 0:24:42,7 05:53 min/km
18 449 Betina Bundgaard Herning Løbeklub 0:25:44,2 0:25:27,9 06:03 min/km
19 803 Berit Lindkvist (Sunds) 0:26:58,0 0:26:36,0 06:20 min/km
20 411 Tina Lundberg Ringkøbing 0:26:58,8 0:26:44,2 06:21 min/km
21 408 Helle Simone Hviid (Holstebro) 0:27:24,0 0:27:08,6 06:27 min/km
22 404 Daniella Bech (28773134) 0:28:13,1 0:27:51,4 06:37 min/km
23 462 Tina Sørensen (Holstebro) 0:28:31,3 0:28:09,2 06:42 min/km
24 429 Marlene Vium Lemvig løbeklub 0:28:33,3 0:28:14,1 06:43 min/km
25 481 Signe Vang KIMA TRI 0:28:45,1 0:28:29,2 06:46 min/km
26 482 Berit Jensen KIMA TRI 0:28:47,8 0:28:31,0 06:47 min/km
27 428 Birgit Kloster Lemvig løbeklub 0:29:09,7 0:28:50,0 06:51 min/km
28 466 Diana Madsen Team Madsen 0:29:27,0 0:29:00,7 06:54 min/km
29 414 Hanne Lund Lemvig Løbeklub 0:29:40,6 0:29:21,2 06:59 min/km
30 431 Vera Mikkelsen (Holstebro) 0:29:51,1 0:29:26,1 07:00 min/km
31 426 Stefanie Boutrup (Holstebro) 0:29:56,6 0:29:41,4 07:04 min/km
32 410 Hanne Jacobsen Ringkøbing 0:30:00,1 0:29:44,8 07:04 min/km
33 401 Annette Tidemand Panzerwagens 0:30:27,4 0:30:10,0 07:10 min/km
34 452 Maja Flarup Thyholm 0:30:36,9 0:30:24,4 07:14 min/km
35 448 Helle Borregaard (Holstebro) 0:30:48,7 0:30:35,0 07:16 min/km
36 430 Vibeke Skov (Herning) 0:30:53,1 0:30:28,1 07:15 min/km
37 472 Liv Bro (Ulfborg) 0:31:20,2 0:31:04,6 07:23 min/km
38 459 Clara Møller Philipp (Silkeborg) 0:32:00,9 0:31:36,6 07:31 min/km
39 436 Lykke Outzen TEAM FINN FUT 0:32:40,4 0:32:18,0 07:41 min/km
40 485 Vibeke Skov 0:32:49,0 0:32:25,2 07:43 min/km
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41 433 Annika Skov TEAM FINN FUT 0:34:15,6 0:33:54,7 08:04 min/km
42 405 Krista Haugstrup (Aulum) 0:34:45,4 0:34:04,9 08:06 min/km
43 454 Pia Jasper (Holstebro) 0:34:50,7 0:34:30,4 08:12 min/km
44 434 Kitte Mørk TEAM FINN FUT 0:43:23,9 0:43:04,1 10:15 min/km
45 415 Grethe Grimstrup Lemvig Løbeklub 0:50:13,4 0:49:41,0 11:49 min/km
46 416 Rita Adomaityte (Herning) 1:33:10,1 0:00:00,0 00:00 min/km

Mænd
1 437 Iñigo Aseginolaza (Herning) 0:16:19,3 0:16:13,3 03:51 min/km
2 435 Thomas Mørk TEAM FINN FUT 0:16:25,3 0:16:19,5 03:53 min/km
3 450 Mike Hansen hgf 0:17:00,8 0:16:55,3 04:01 min/km
4 489 Jesper Lemvig Rokklub 0:18:25,9 0:18:17,5 04:21 min/km
5 487 Mikael Pedersen (Holstebro) 0:18:31,5 0:18:21,8 04:22 min/km
6 461 Henrik Haugstrup JDRI 0:18:49,6 0:18:28,6 04:23 min/km
7 470 Niclas Rønn (Holstebro) 0:18:55,2 0:18:39,5 04:26 min/km
8 490 Lasse O. Jakobsen Lemvig Løbeklub 0:19:10,0 0:19:01,3 04:31 min/km
9 412 Magnus Bro Team bro 0:19:10,9 0:19:02,4 04:32 min/km
10 458 Jacob BIK Løb 0:19:30,7 0:19:22,1 04:36 min/km
11 480 Niclas Albertsen KIMA TRI 0:19:56,2 0:19:36,3 04:40 min/km
12 475 Christian Rejkjær (Holstebro) 0:19:57,7 0:19:18,0 04:35 min/km
13 463 Lasse Rønn (Holstebro) 0:20:25,3 0:20:15,7 04:49 min/km
14 469 Lau Sørensen Sevel 0:20:37,0 0:20:27,2 04:52 min/km
15 456 Mikkel Friis (Holstebro) 0:21:36,7 0:21:24,5 05:05 min/km
16 491 Palle Jakobsen Lemvig Rokklub 0:21:40,2 0:21:31,1 05:07 min/km
17 477 Mikkel Sørensen forsvaret 0:22:02,7 0:21:40,5 05:09 min/km
18 407 Magnus Køhler (Aulum) 0:24:06,5 0:23:54,8 05:41 min/km
19 409 Alex Riis Jacobsen Ringkøbing 0:24:33,9 0:24:17,9 05:47 min/km
20 406 John Køhler (Aulum) 0:25:09,0 0:24:57,1 05:56 min/km
21 484 Jørgen Madsen 0:26:34,4 0:26:12,2 06:14 min/km
22 468 Andreas Byskov (Holstebro) 0:28:46,2 0:28:37,8 06:49 min/km
23 478 Niklas Müller (Møborg) 0:29:15,4 0:29:02,5 06:54 min/km
24 467 Oscar Madsen (Holstebro) 0:29:25,1 0:28:58,8 06:54 min/km
25 455 Ivan Riis Lemvig Løbeklub 0:29:29,7 0:29:04,6 06:55 min/km
26 451 Jannick Bank (Holstebro) 0:30:41,4 0:30:28,2 07:15 min/km
27 447 Kasper Borregaard (Holstebro) 0:30:47,4 0:30:34,3 07:16 min/km
28 460 Kurt Philipp (Holstebro) 0:32:00,8 0:31:37,6 07:31 min/km
29 453 Mikkel Jasper (Holstebro) 0:34:50,5 0:34:30,0 08:12 min/km
30 439 Peter Jacobsen Mejdal-Halgård 0:37:26,6 0:37:09,7 08:50 min/km
31 432 Finn Fut Kristiansen TEAN FINN FUT 0:42:46,0 0:42:24,4 10:05 min/km
32 413 Torben Lund Lemvig Løbeklub 0:50:19,2 0:49:45,9 11:50 min/km

Antal deltager: 78
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