
 

 

Diplom for gennemførelse af 
Toppen af Nokken 
23. oktober 2016 

Michael Aalskov’s 50 års fødselsdag 
 

 

 
 
Birgitte Langballe MT 4:56:05 
Carsten Jensen MT 4:11:47 
Charlotte Poulsen MT 4:56:05 
Henrik Hoplarik Franijeur MT 4:56:05 
Lise Friis MT 4:11:47 
Mark Arnecke MT 4:10:58 
Michael Aalskov MT Fødselar ⚐4:34:24 
Michael Zimmermann MT 3:36:30 
Mindaugas Garmus MT 3:19:00 
Shanna K. Pedersen MT 4:13:11 
Thomas Lønbæk MT 3:58:05 
Palle Mandrup MT 4:29:57 
Peter Seider MT 4:17:13 
Renaldas Bugys MT 3:19:00 

Christina Windfeld S22 2:04:10 
Bo Jønsson S22 2:06:00 
Jacob Østergaard S22 1:42:58 
Jesper Simonsen S22 2:22:24 
John Ulrik Nielsen S22 2:01:00 
Michala Severin S22 2:04:00 
Preben Ejlersen S22 2:03:00 
Torben Pedersen S22 2:08:25 
Anders Kristensen 3 OMG 1:40:00 
Birgitte Grenaa OMG 0:47:03 
Brian Newham 5 OMG 4:23:00 
Lene Kanin Baron 2 OMG 1:23:25 
Vivian Olesen OMG/15K 1:35:00 
 

 
MT: Marathon, S22:  små 22 kilometer 

 
Henrik Hoplarik Franijeur 

Racedirecteur 
 


