ARETS KLUBTUR 2011

Hej alle sammen, sa er vi klar med en klubtur, som
laber af stablen den 10. april kl. 08.00.

Vi har valgt et lgb i Tyskland, neermere betegnet i Brunshbiittel,
hvor vi har 3 lgberuter til udvalg: 5 km, 10 km og 21,1 km.
Alle ruter er DLV opmalte, dvs. at de teeller til ranglisten.

Planen er at vi mgdes pa p-pladsen ved stadion kl. 08.00, seetter os i
bussen og slapper af i de godt 2 timer som det tager at kagre derned. Efter
ankomsten henter vi vores startnumre og lgber en lille (eller en laengere)
tur. Derpa skiftes der tgj og vi saetter os i en restaurant, hvor der er
deekket bord til os med en laekker buffet. Efter spisning gar det tilbage i
bussen, med forventet ankomst i Aabenraa ca. kl. 18.30

Medlemmer af AAIG motion der lgber betaler 150.- kr. All Inklusive.
Medlemmer af AAIG motion der ikke lgber betaler 150.-

Gaester der lgber betaler 270 kr. All Inklusive.
Geester der ikke lgber betaler 210 kr.

Tilmelding pa: http://www.oveschneider.dk/elbelauf/
Betaling til kontonummer: 7910 — 0309032 (Sydbank — Ove Schneider)

(for at lette det administrative — lad venligst betaling falge umiddelbart efter tilmeldingen)

Sidste tilmeldingsfrist: 13.03.2011

OBS
Dette er et ret lille lab, sa der burde vaere mulighed for nogle gode placeringer.
Se ogsa www.elbelauf.de

OBS - OBS
Der er en der har fgdselsdag den dag, sa maske giver han en lille en!!

Med sportslig hilsen
Motionsudvalget — Inga, Mette, Harry, Ove, Holger, Per B. og Poul E.
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