
SGI Løbet - Sønderborg Torsdag d. 9. juli 2009

Startnr  Navn  Klub/By Placering Tid Køn Distance

  1638  Line H. V. Holck   kvaksalver.dk  1   00:20:51 K 5

  1646  Tina Roed   Løb med DGI  2   00:23:36 K 5

  1712  Alina Uldahl   Esbjerg  3   00:24:11 K 5

  1567  Bodil Dueholm   Vidar Motion  4   00:24:23 K 5

  1715  Anette Møller   Nordborg  5   00:24:36 K 5

  1671  Petra Vig Jørgensen   AAIG Aabenraa  6   00:24:39 K 5

  1660  Lone Pedersen   Løb med DGI  7   00:26:38 K 5

  1654  Betina Hansen   Rødekro-IF Motion  8   00:26:44 K 5

  1643  Sanne Ravnsgaard Kludt Lind   Vidar håndbold  9   00:27:03 K 5

  1706  Maria Zingel   Sønderborg  10   00:27:06 K 5

  1604  Lajla Petersen   6400 Sønderborg  11   00:27:15 K 5

  1601  Lone Abrahamsen   1 DEL  12   00:27:40 K 5

  1668  Lene Leick   Team Larsen  13   00:27:53 K 5

  1667  Tenna L. Larsen   Team Larsen  14   00:27:56 K 5

  1703  Eva Jørgensen   Løb med DGI  15   00:28:08 K 5

  1644  Capella Okkels Nielsen   Cimber Sterling  16   00:28:14 K 5

  1728  Ninna Hoffmann   2 DEL  17   00:28:17 K 5

  1566  Birgitte Hansen   DGI Sønderborg  18   00:28:24 K 5

  1634  Connie Petersen   Fast Personel  19   00:28:26 K 5

  1700  Trine Frederiksen   GIG Løb & Motion  20   00:28:32 K 5

  1701  Dorte Meldgaard   GIG Løb & Motion  21   00:28:34 K 5

  1590  Gudrun Kromand   6400 Sønderborg  22   00:28:37 K 5

  1698  Marianne Petersen   GIG Løb & Motion  23   00:28:40 K 5

  1697  Helle Ejlskov   GIG Løb & Motion  24   00:29:34 K 5

  1651  Sandra Skov Jeppesen   Elstrup optimisterne  25   00:29:36 K 5

  1714  Birthe Christensen   GIG løb og motion  26   00:30:10 K 5

  1699  Cornelia Clausen   Vidar Motion  27   00:30:25 K 5

  1658  Dorte Haar   DGI  28   00:31:34 K 5

  1642  Kirsten S. Jørgensen   Løb med DGI  29   00:31:37 K 5

  1710  Marie Kristensen   DGI  30   00:32:06 K 5

  1696  Annette Uldahl Veng   GIG Løb & Motion  31   00:32:10 K 5

  1647  Alice Lorenzen   Team Stolbro  32   00:32:30 K 5

  1727  Rikke Nærø   Sønderborg  33   00:33:01 K 5

  1565  Inge Marie Wolff   Vidar Motion  34   00:33:05 K 5

  1602  Anette Iwersen   Løb med DGI  35   00:33:30 K 5

  1680  Mie Høher   Vidar Motion  36   00:33:42 K 5

  1711  Eva Tingleff   DGI  37   00:33:45 K 5

  1665  Hanne L. Larsen   Team Larsen  38   00:34:10 K 5

  1666  Mette L . Larsen   Team Larsen  39   00:34:15 K 5

  1628  Birthe Hougaard Jørgensen   Danfoss Marathon Club  40   00:34:38 K 5

  1661  Karin Friis   løb med dgi  41   00:34:53 K 5

  1663  Lene Lund Nielsen   GIG Gråsten Løb & Motion  42   00:34:55 K 5

  1629  Inga Lykke   AAIG Aabenraa  43   00:35:17 K 5

  1640  Linda Ann Pallesen   6400 Sønderborg  44   00:35:28 K 5

  1709  Tanja Hansen   Augustenborg  45   00:37:04 K 5

  1722  Bente Rasmussen   Broballe  46   00:37:39 K 5

  1723  Lene Rasmussen   Broballe  47   00:37:41 K 5

  1695  Marianne Christensen   Løb med DGI  48   00:37:44 K 5

  1648  Jutta Albeik   DGI  49   00:37:54 K 5

  1641  Susanne Gregersen   løb med DGI  50   00:38:22 K 5

  1694  Jytte Aaen   løb med DGI  51   00:39:03 K 5

  1657  Birthe R. Friis   6400 Sønderborg  52   00:39:13 K 5

  1653  Zoe Freudendahl Hansen Andresen   Sønderborg Triathlon Klub  53   00:41:55 K 5

  141  Dorte Aarøe Damsgaard   AAIG Aabenraa  1   00:42:58 K 10

  154  Anette Hansen   AAIG Aabenraa  2   00:44:27 K 10

  202  Christina Jensen   Vidar Motion  3   00:46:05 K 10

  164  Sonja Dubgaard   Frontløberne  4   00:47:00 K 10

  130  Berglind Knútsdóttir   6400 Sønderborg  5   00:47:13 K 10

  30  Hanne Engstrup   Vidar Motion  6   00:49:58 K 10

  72  Mona Sørensen   Vidar Motion  7   00:50:53 K 10

  70  Tine Simonsen   Team Stolbro  8   00:51:20 K 10

  6  Chathrine Markmann   Vidar Motion  9   00:52:05 K 10

  140  Bettina Terese Asmussen   Sønderborg TriKlub  10   00:52:54 K 10

  185  Ilse Christesen   GIG Løb & Motion  11   00:52:58 K 10

  162  Gitte Breed Nielsen   6400 Sønderborg  12   00:53:07 K 10

  184  Betina Hundebøl   GIG Løb & Motion  13   00:53:12 K 10

  193  T. S. Ribe   4 DEL  14   00:53:23 K 10

  57  J.Kracht Jensen   1 DEL  15   00:53:25 K 10

  192  M. Schack Nielsen   4 DEL  16   00:53:30 K 10

  204  Helle Schnohr   DGI  17   00:53:40 K 10

  134  Jytte Marcussen   BUI-Motion  18   00:54:38 K 10
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  201  Tenna Sørensen   DGI  19   00:54:46 K 10

  205  Lis Fyhr   Løb med DGI  20   00:56:07 K 10

  28  Anne-Marie Salby   AAIG Aabenraa  21   00:56:15 K 10

  37  Conni Nissen   Løb med DGI  22   00:56:16 K 10

  75  Masja Søndergaard   3 DEL  23   00:57:40 K 10

  29  Charlotte Thiessen   6400 Sønderborg  24   01:00:55 K 10

  73  Christa Juhl Jensen   Løb med DGI  25   01:00:56 K 10

  191  Malene Mikkelsen   6470 Sydals  26   01:02:35 K 10

  69  Tetina Rix   Vidar Motion  27   01:02:41 K 10

  1720  B. Skovmand   HSGS 3 Del  1   00:18:08 M 5

  1615  Nadim K. Yehia   5 DEL  2   00:18:10 M 5

  1721  Tore Kirkeby   Hinnerup  3   00:18:26 M 5

  1719  A. Holm   HSGS 3 Del  4   00:18:52 M 5

  1577  C. Kejlstrup   3 DEL  5   00:19:00 M 5

  1662  Hans Chr Møller   Danfoss Marathon Club  6   00:19:35 M 5

  1627  Kent Zingel   6400 Sønderborg  7   00:19:37 M 5

  1702  Jens Christesen   GIG Løb & Motion  8   00:19:39 M 5

  1578  D. Nielsen   3 DEL  9   00:19:49 M 5

  1678  Brian List Hansen   6400 Sønderborg  10   00:20:31 M 5

  1588  Knud Chr. Jørgensen   Danfoss Marathon Club  11   00:20:55 M 5

  1571  E.V. Bardram   3 DEL  12   00:21:02 M 5

  1726  Otto Hundevadt   Vidar Motion  13   00:21:11 M 5

  1608  Sonny Johansen   Petersen Tegl  14   00:21:13 M 5

  1583  Torben Holck   Danfoss Marathon Club  15   00:21:28 M 5

  1572  K. Borst   3 DEL  16   00:21:34 M 5

  1687  J. H. Larsen   4 DEL  17   00:21:36 M 5

  1705  Henrik Lauritzen   2730 Herlev  18   00:21:38 M 5

  1576  U.S. Krog   3 DEL  19   00:21:43 M 5

  1612  P. Marchart   3 DEL  20   00:21:45 M 5

  1669  Søren L . Larsen   Team Larsen  21   00:21:48 M 5

  1591  B. Fristrup   1 DEL  22   00:21:51 M 5

  1570  A. Andersen   3 DEL  23   00:22:03 M 5

  1689  M. Therkelsen   4 DEL  24   00:22:05 M 5

  1673  Kristian Winum Thorsen   Figgjo FK  25   00:22:30 M 5

  1599  Nicklas Uttrup   1 DEL  26   00:22:33 M 5

  1670  Leo Larsen   Fast Personel  27   00:22:37 M 5

  1614  Thomas Nissen   6430 Nordborg  28   00:22:49 M 5

  5  Gert Nissen   Vidar Motion  29   00:22:51 M 5

  1563  Erik Schulz   Vidar Motion  30   00:22:57 M 5

  1597  M. Schmidt-Knudsen   1 DEL  31   00:22:59 M 5

  1717  A. K. R. Hansen   HSGS 3 Del  32   00:23:00 M 5

  1575  J.S. Jespersen   3 DEL  33   00:23:01 M 5

  1595  S.P. Nielsen   1 DEL  34   00:23:05 M 5

  1600  Klaus Ruhlmann   1 DEL  35   00:23:16 M 5

  1621  Kenneth Ullehus   5 DEL  36   00:23:20 M 5

  1716  Johan Haarestrup   HSGS 3 Del  37   00:23:33 M 5

  1568  Johnny Lauritzen   Vidar Motion  38   00:23:49 M 5

  1564  Erik Christensen   Vidar Motion  39   00:23:52 M 5

  1693  Torben Lykke   AAIG Aabenraa  40   00:24:27 M 5

  1637  Finn Flugt Jonasson   Danfoss Marathon Club / BUI-Motion  41   00:24:42 M 5

  1692  Philip Hansen   Rødekro-IF motion  42   00:24:48 M 5

  1718  Ronny Fromsejer   HSGS 3 Del  43   00:25:07 M 5

  1677  Jonas Beck Jensen   Værnepligtsrådet  44   00:25:10 M 5

  1713  Kaj Kæsted   DGI  45   00:25:16 M 5

  1708  Jens B. Petersen   Lysabild  46   00:25:41 M 5

  1707  Kim B. Petersen   Lysabild  47   00:25:44 M 5

  1598  Brian Valdemar   1 DEL  48   00:25:48 M 5

  1724  Tim Laerri   Vidar Motion  49   00:25:50 M 5

  1684  J. Moldt   4 DEL  50   00:25:54 M 5

  1616  Ehlig Stig   5 DEL  51   00:26:09 M 5

  1725  Lars Brøndsel   SGI  52   00:26:12 M 5

  1676  Jesper Beck Jensen   Fast Personel  53   00:26:17 M 5

  1573  C.E. Bonde   3 DEL  54   00:26:31 M 5

  1635  Gerhard Helmich   Vidar Motion  55   00:26:33 M 5

  1603  Bent Pedersen   Vidar Motion  56   00:26:35 M 5

  1630  V. Ravn   Fast Personel  57   00:26:42 M 5

  1593  D. Carstensen   1 DEL  58   00:27:21 M 5

  1592  C. Dittmann   1 DEL  59   00:27:24 M 5

  1594  Morten S. Jensen   1 DEL  60   00:27:38 M 5

  1664  Kenneth Christophersen   Løg med DGI  61   00:28:01 M 5

  1586  Oliver Salby   AAIG Aabenraa  62   00:28:10 M 5

  1589  Carsten Burgwald   Tetersen Tegl  63   00:28:12 M 5

  1619  Anders Bichel   5 DEL  64   00:28:20 M 5

  1562  finn villekjær   vidar motion  65   00:28:22 M 5
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  1645  Henrik Winston Rasmussen   6400 Sønderborg  66   00:29:06 M 5

  1596  D.P. Nedergaard   1 DEL  67   00:29:21 M 5

  1656  Hans Thomsen   Guderup Løbeklub  68   00:29:26 M 5

  1606  Kaj H R Nielsen   Danfoss Marathon Club  69   00:29:28 M 5

  1649  Victor Skov Jeppesen   Elstrup optimisterne  70   00:29:39 M 5

  1650  Hans Skov Jeppesen   Elstrup optimisterne  71   00:29:41 M 5

  1587  Kim Salby   AAIG Aabenraa  72   00:30:49 M 5

  1609  John Klietsch   Danfoss Marathon Club  73   00:30:57 M 5

  1610  Kim Jacobsen   Danfoss Marathon Club  74   00:31:00 M 5

  1690  N. O. Ørum   4 DEL  75   00:31:45 M 5

  1636  hans jørgensen   Løb med DGI  76   00:32:58 M 5

  1605  John Yardy   Guderup Løbeklub  77   00:39:11 M 5

  1652  Bo Freudendahl Hansen   Sønderborg Triathlon Klub  78   00:41:57 M 5

  151  Peter Sønderlyng   Aarhus 1900  1   00:35:50 M 10

  172  M. B. Lassen   4 DEL  2   00:36:28 M 10

  167  G. Poulsen   4 DEL  3   00:36:31 M 10

  132  Mads Timm   Fast Personel  4   00:36:46 M 10

  108  Emil S. Ingvorsen   2 DEL  5   00:36:49 M 10

  3  Kim Petersen   Vidar Motion  6   00:37:23 M 10

  40  palle rosen madsen   aaig aabenraa  7   00:37:24 M 10

  18  K.A. Krebs   3 DEL  8   00:38:18 M 10

  41  Mads Hagen   Guderup Løbeklub  9   00:38:24 M 10

  25  M. Mikkelsen   3 DEL  10   00:38:47 M 10

  10  N. Brix   3 DEL  11   00:38:49 M 10

  42  Bjarke Brauner   1 DEL  12   00:38:59 M 10

  159  Gerhard Hansen   6400 Sønderborg  13   00:39:06 M 10

  96  Frederik H. Kroch   5 DEL  14   00:39:08 M 10

  99  Johan Schmidt   2 DEL  15   00:39:15 M 10

  188  Jonas Christesen   GIG Løb & Motion  16   00:39:25 M 10

  206  Steen Møller Sørensen   VUT-II  17   00:39:28 M 10

  113  Christian N. Madsen   2 DEL  18   00:39:40 M 10

  104  Frederik Christiansen   2 DEL  19   00:39:42 M 10

  157  Kim Paulsen   DMC/Vidar  20   00:39:47 M 10

  59  Hansen   1 DEL  21   00:39:51 M 10

  44  A. Hadrup   1 DEL  22   00:39:56 M 10

  34  Morten Pors Simonsen   Danfoss Marathon Club  23   00:40:31 M 10

  76  D. Toft   3 DEL  24   00:41:01 M 10

  74  T. Nakel   3 DEL  25   00:41:03 M 10

  142  John Hansen   Rødekro-IF Motion  26   00:41:12 M 10

  178  A. Z..Nielsen   4 DEL  27   00:41:23 M 10

  149  Mikkel Lund Nielsen   GIG Gråsten Løb & Motion  28   00:41:24 M 10

  152  Jens Christian Sønderlyng   6400 Sønderborg  29   00:41:26 M 10

  199  Brian Andersen   3f Åbenrå  30   00:41:43 M 10

  43  P.B. Brask   1 DEL  31   00:41:46 M 10

  61  Ingolf Christensen   Vidar Motion  32   00:41:50 M 10

  121  Jarl Simonsen   2 DEL  33   00:41:59 M 10

  35  Kenny Jørgensen   Petersen Tegl  34   00:42:06 M 10

  78  Ove Hougaard Jørgensen   Guderup Løbeklub  35   00:42:12 M 10

  62  Kaj M T Madsen   Guderup Løbeklub  36   00:42:15 M 10

  9  Steffan Andersen   Danfoss Marathon Club  37   00:42:29 M 10

  53  T.M. Skøtt   1 DEL  38   00:42:31 M 10

  147  Brian Stenstrup Nielsen   Vidar Motion  39   00:42:33 M 10

  17  B.S. Christensen   3 DEL  40   00:42:34 M 10

  129  P. Svane   Fast Personel  41   00:42:42 M 10

  39  Søren Ege Nielsen   LINAK A/S  42   00:42:53 M 10

  26  Lars Koch   Dybbøl IU  43   00:42:56 M 10

  84  Christoffer T. Jensen   5 DEL  44   00:43:00 M 10

  101  Simon Eskildsen   2 DEL  45   00:43:05 M 10

  182  Ib Hansen   Aaig Aabenraa  46   00:43:07 M 10

  133  Mikael Lassen   AAIG Aabenraa  47   00:43:28 M 10

  58  Mikkel H. Bunk   1 DEL  48   00:43:35 M 10

  46  M. Korreborg   1 DEL  49   00:43:44 M 10

  65  Ivan Nielsen   Danfoss Marathon Club  50   00:43:46 M 10

  187  Ejner Christesen   GIG Løb & Motion  51   00:43:49 M 10

  190  Thomas Teglgård Andersen   DGI  52   00:43:51 M 10

  197  Torben Christiansen   AAIG  53   00:43:53 M 10

  123  David Rosing   2 DEL  54   00:43:55 M 10

  80  Erik Madsen   Danfoss Marathon Club  55   00:43:56 M 10

  171  S. Hestkjær   4 DEL  56   00:43:58 M 10

  169  K. Sortkjær   4 DEL  57   00:43:59 M 10

  31  Jan Marcussen   Petersen Tegl  58   00:44:01 M 10

  156  atle morten andersen   hinna friidrett  59   00:44:07 M 10

  22  K. Stokholm   3 DEL  60   00:44:10 M 10

  145  Alex H. Clausen   Danfoss Marathon Club  61   00:44:12 M 10
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  208  Klaus Thomsen   Vidar Motion  62   00:44:16 M 10

  125  C.C.S. Andersen   Fast Personel  63   00:44:33 M 10

  163  Frank Sandgaard   AAIG-Aabenraa/meldgaard  64   00:44:59 M 10

  155  Dan B. Nielsen   AAIG Aabenraa  65   00:45:11 M 10

  186  Hans Jørgen Hansen   GIG Løb & Motion  66   00:45:21 M 10

  207  Kenneth Legér   VUT-II  67   00:45:23 M 10

  161  Glenn Shortland   Danfoss Marathon Club  68   00:45:32 M 10

  45  T.S. Littau   1 DEL  69   00:45:36 M 10

  20  A. Nuspahic   3 DEL  70   00:45:39 M 10

  71  Christian Christiansen   Vidar Motion  71   00:45:43 M 10

  77  John Harmsen   Danfoss marathon club  72   00:45:46 M 10

  203  Preben Jensen   Vidar Motion  73   00:46:18 M 10

  143  Jesper Steffensen   AAIG Aabenraa  74   00:46:28 M 10

  63  Flemming Thomsen   Danfoss Marathon Club  75   00:46:30 M 10

  146  flemming olesen   aaig - åbenrå  76   00:46:39 M 10

  91  Lauge H. Langkjær   5 DEL  77   00:46:49 M 10

  100  Ian Messerschmidt   2 DEL  78   00:47:05 M 10

  200  Anders Dalsgaard   HSGS 3 Del  79   00:47:07 M 10

  198  Hans J. Moos   Siemens Flow  80   00:47:10 M 10

  196  David Carter   Nordborg  81   00:47:14 M 10

  139  Gert Jessen   Løb med DGI  82   00:47:38 M 10

  183  Lars Peter Clausen   6400 Sønderborg  83   00:47:43 M 10

  138  Bo Sandholt Nielsen   Team Stolbro  84   00:47:48 M 10

  86  Christian P. Kjær   5 DEL  85   00:47:55 M 10

  136  Peter M. Meegaard   kvaksalver.dk  86   00:48:12 M 10

  148  Jonas Michelsen   Løb med DGI  87   00:48:31 M 10

  89  Rene Madsen   5 DEL  88   00:48:46 M 10

  189  Allan Dahl Hansen   GIG Løb & Motion  89   00:48:56 M 10

  166  C.A.S. Sørensen   4 DEL  90   00:49:02 M 10

  32  Jan Kjeldsen   Danfoss Marathon Club  91   00:49:04 M 10

  170  D. Mørk - Sørensen   4 DEL  92   00:49:07 M 10

  19  T. Larsen   3 DEL  93   00:49:11 M 10

  16  N.E. Withander   3 DEL  94   00:49:24 M 10

  160  Bjarne Schmidt   Danfoss Marathon Club  95   00:49:28 M 10

  175  J. Jensen   4 DEL  96   00:49:50 M 10

  7  Helmuth Mattesen   Vidar Motion  97   00:49:53 M 10

  150  Peder Lund Nielsen   GIG Gråsten Løb & Motion  98   00:50:47 M 10

  49  Kjeldgaard   1 DEL  99   00:51:29 M 10

  51  N.J. Nørrelykke   1 DEL  100   00:51:31 M 10

  52  D. Rask   1 DEL  101   00:51:39 M 10

  128  P.F. Work   Fast Personel  102   00:51:44 M 10

  79  Herluf Steinbach   DGI  103   00:52:04 M 10

  50  Øhlenschlæger   1 DEL  104   00:52:07 M 10

  137  Hans Jørgensen   Løb med DGI  105   00:52:12 M 10

  4  Jørgen Juhl   Vidar Motion  106   00:53:08 M 10

  48  Kielgast   1 DEL  107   00:53:27 M 10

  153  Bo Björk Thrane   GIG Gråsten Løb & Motion  108   00:53:34 M 10

  54  N. Værnholt   1 DEL  109   00:55:35 M 10

  194  H. Lassen   Fast Personel  110   00:55:44 M 10

  111  Thomas Mums   2 DEL  111   00:59:22 M 10

  195  Per Lassen   Guderup  112   01:03:41 M 10

  60  Jan Ganderup   Sønderborg PI  113   01:03:43 M 10
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