o KLOMK

Invitation til 1gb 22. November i Kliplev

Som en af vores nermeste naboer vil vi hermed gerne invitere jer til lgb i
Kliplev Labe Og Motions Klub — KLOMK

Sgndag 22. November KI. 10.00 — start ved Kliplevhallen

Lgbet er delt op i 3 kategorier:
Alm. lgb i Sggaard Skov - (interne medlemmer)

10 km lgb Sggaard Skov — Kliplev
Y5 Marathon — Sggaard skov — Kliplev — Artoft Plantage
Ruterne kan ses pa falgende link:

http://iform.dk/ruteplanner/aabenraa/10-km-soegaard-skov-holm-mark
http://iform.dk/ruteplanner/aabenraa/kliplev-1/2-marathon-221109

Ruterne pa 10 km og ¥ Marathon vil vaere opmarkerede hele vejen, ligeledes uddeles der rutekort
ved start til alle som gnsker dette.
Der vil vere opsat en enkel depot pa 10 km og 2 depoter pa % Marathon,
samt i start og mal omrade.
Der vil ikke veere nogen form for tidtagning, hvilket betyder at man individuelt star for egen tid.
Prisen er: GRATIS (derfor heller ikke nogen praemier)
Der vil veere mulighed for omklaedning og bad i Kliplevhallen
Tilmelding kan ske pa mail, og senest 16. November til:

b.wolff@mail.dk
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