Team Meins RUNning lgbet

Sendag den 20. okt fra kl. 8.00
Distancer: Marathon, % marathon og rundelgb (4,2 km)
Der vil igen vaere lodtrakningspramier, boder, kage m.m.
Depotet vil vaere fyldt med en masse sunde og usunde kulhydrater.

Ruten er en dejlig rundstrakning, hvor der bliver lgbet pa cykelstier.
Ruten vil vaere opmaerket og der vil vaere en cykelrytter foran og bagved pa den 1. runde.

Vi hdber at kunne gentage succesen fra sidste lgb og vi gor alt for, at alle labere far en rigtig
god dag i gode rammer.

Mere info falger efter sommerferien
Folg med pa Facebook: Team Meins RUNning




