Pandekagelobet Mogeltender plus Karens Nr 100
Halv

LOBET ER HERMED UDSOLGT

Der vil blive oprettet en venteliste, og hvis I vil veere sgde ikke at bytte rundt pa nr. Indbyrdes. Viersa

mange, og det er sa svart at hitte rede i

Sa skal krydset sattes i kalenderen til naeste omgang pandekager.

14 april 2019

H.C. Davidsensvej 15, Mggeltender

Der kan lgbes Hel og Halvmarathon.

Rundelgb er pd 5 - 10 el 15 km.

Aldersgraensen er 15 ar ved rundelgb og halvmarathon, 18 ar ved hel Marathon.

Starttid: kl 10.00 (Kom venligst i go tid, og veer klar til informationer og velkomst kl 9:45)
Pris: 75 kr for rundelgb , 75 kr for halv og 100 kr for hel.

Der er mulighed for bad og omklaedning pa stedet.

Der er velforsynet depot ved start/mal. For halv og hel efter 7 km , for rundelgbere efter 5 km. Efter lgbet
serveres der leekre pandekager fra Cafe Victoria.

Der lgbes efter klub 100 Marathon kriterier.
http://klub100marathon.dk/om-klub-100/loebskriterier/

Tilmelding:
Tilmelding kan ske fra den 5. Dec
Tilmeldinsfrist er 1 marts pga medaljen.

Betaling til marathon, 1/2 marathon og rundelgb foregar via Mobilpay: 29294224 til Karen Gad Svendsen
HUSK: At oplys distance

Eftertilmelding:
Er ikke muligt.

Max antal deltagere : 250 Pers

VIGTIGT !! Er du forhindret gives startgebyr ikke tilbage, og kan ikke overdrages til andre ! Overvej
hvilken distance du vil Igbe far tilmelding.

Labsregler:

Deltagelse sker pa eget ansvar, og feerdselsreglerne skal overholdes.


http://klub100marathon.dk/om-klub-100/loebskriterier/

Der skal passes pa naturen, sa derfor skal affald i de opstillede affaldsspande mm. Dette er den enkelte
lgbers ansvar.

Pilafmarkningen og markeringsstrimmel vil veere opsat.
Tidtagning:

Deltagerne er selv ansvarlige for tidtagning, og urene ma ikke stoppes under lgbet. Urene ma ikke stoppes
under toiletbesgg og forplejning. Autostop skal veere slaet fra pa uret.

Der vil veere et ur i malomradet. Uret kan afleeses af deltagerne og du skal selv skrive din tid pa listen.
Diplomer og medaljer:
Der er diplom og medalje til alle, der gennemfarer.

Startliste, Resultater og diplomer vil veere at finde pa: www.Rgdekrocannonball.notreit.dk

Tidsgreense:
Tidgraensen for lgbet er 5.30 timer.

Hilsen
Karen Gad Svendsen og Lone Petersen


http://www.rødekrocannonball.notreit.dk/

