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' Bornerunde (5-12 ;

' 1. Runde (+12 ar) “
' 2. Runde (+124r)
| Halvmarathop (+12 ar)

Startsted og tid

Lebet starter kl. 13.00 fra den "Den
store Eg", ud for huset Skovvej 17,
6300 Grdsten.

Rutebeskrivelse
Slotsse-lebet foreglr i skovene
omkring Grasten Stot og Slotsseen.

Leberuten er 5.3 km lang, med 40
hejdemeter pr. omgang. Alle del-
tagere leber samme rute.

Zblegard Friskole

Motsso-lebel

Lerdag d. 6 april 2019

B

S,3Km: 60 kr |
5,3 km:

Forplejning

Der vil vcere vaeskedepot for hver
runde, inkl, energidrik (5%). Ved
mdliinjen vil der vaere frugt og
vand fil de deltagende.

Omklcedning

Der er mulighed for parkering,
omkicedning, bad og toiletter fra
k. 11, ved Ahimannsparken,
Ahlefeldive] 4, 6300 Grasten

1.runde: 5.3 km
2.runder: 10.6 km

4. runder: Halvmarathon

Andre bemcerkning

Der er medaljer til alle bermene og
praemier til de tre forste lobere |
hver kategori, for bade kvinder og
meend. Diplom kan udskrives pd
run2u efterfelgende.

| stort og mal omradet vil der veere
serget for god stemning med mu-
sik, live-feeds fra ruten pd stor-
skcerm, samt mulighed for at kebe
kaffe, el/vand, pandekager og
kage.

Tilmelding frem til dagen pd

www.run2u.dk




