
Riis Skov Cannonball marathon har start og mål ved parkeringspladsen ved vandrerhjemmet. 
 
Der løbes på rød rute. En kort prolog og 13 omgange, samlet 42,195 km. Ruten er let kuperet. Underlaget er 
skovsti og asfalt. Ruten er opmålt med målerhjul. Der kan ske ændringer med ruten, hvis vintervejret driller. 
 
Max 25 deltagere. 
 
Tid for gennemførelse af marathon: 5,5 time. 
Man er selv ansvarlig for tidstagningen.  
 
Der er egen forplejning, dvs. du medbringer selv depot. Efter løbet vil der være grillpølser med brød, kaffe og 
sodavand/øl. 
 
Pris 30 kr. 
 
Diplom udleveres. Der er mulighed for tilkøb af medalje for 20 kr. ved tilmelding.  
 
Start- og resultatliste offentliggøres på Begivenheden samt på Motionslob.dk. Se også Facebook gruppen: "Riis 
Skov Cannonball Marathon". Løbet bliver også slået op på Motionslob.dk 
 
Tilmelding ved betaling på mobile pay 2299 2128 senest d. 29. november 2017. Hvis man bliver forhindret i at 
deltage, er der ikke krav på tilbagebetaling af startgebyr.  
 
Der er toilet på ruten, men ikke bad. Der kan bades i havet ved den Permanente. 
 
Der kan også parkeres ved Sjette Frederiks Kro ca. 500 meter fra vandrerhjemmet. 


