Indskrivning: KI. 17:00 - 18:00 ved
forsamlingshuset 1 Lustrup.

Indmeldelsesgebyr: Voksne kr. 50,- Born kr. 25,- bern
u/12 ar

Tilmelding/sporgsmal : Tilmelding pa selve dagen ml.
17.00 - 18.00

Spergsmal kan ske til Ida Krogh Andersen pa
tif. 29418227
Se evt. mere pa facebook/Lustrup Lebet.

Pramier: Der er premier til de hurtigste pa alle
ruter.

Toilet/omklaedning: [ forsamlingshuset. Der er ikke
mulighed for bad.

Lebsruter: Den oprindelige rute er 2,4 km.

Den lobes en, to eller tre gange.
En runde 2,4 km. To runder 4,8 km. Tre runder

7,2 km.

Ruten er i let kuperet terran.
Starttidspunkt: Kl. 18:30 ved forsamlingshuset i
Lustrup.

Falles opvarmning kl. 18:15 pa plenen ved
forsamlingshuset.
Efter lobet: Sportsboller, pelser, vand mm. kan
kabes i teltet.



