Vester Hornum Lgbernes Fyraftenslab -
Fredag den 7. juli 2017 kl. 17.00

Hvor: Hovedgaden 34B, Vester Hornum - 9640 Farsg
Distancer: Der kan lgbes marathon og halvmarathon.
Tilmelding: senest den 4. juli kl. 18.00 - max 50 deltagere.

Labet afholdes ved min. 5 tilmeldte pa én af distancerne, s det teeller med i Klub100
Ruten er pa lidt over 7 km. - bestar af asfalt og grusstier. Max. tid for gennemfarsel 5:30:00
Tidtagning: Lgbet afvikles som et cannonball Igb, s& man er selv ansvarlig for tidtagningen
For halvmarathon lgbere vil der veere mulighed for start enten kl. 17.00 eller kl. 18.00.

Der er mulighed for bad og omklaedning i klubhuset.

HUSK, man lgber pa eget ansvar og skal overholde div. faerdsels regler.

Der vil veere selvbetjent depot i klubhuset med cola, vand, kage, slik og frugt, samt et mindre selvbetjent

depot pa ruten.
Priser: 50,- kr. incl. depot, diplom og medalje. Betales ved tiimelding.
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