KOM TIL

HJARUP RUNNERS

SOCIAL - FUN - TRAIL

MOTIONSLOB

LORDAG D.

10. JUNI

2017

Klokken 9.30 bliver lobet skudt i gang.

Startimal:

Spoetspladsen pa
Skandorup-Hjarup Forbundsskale
Harupwaj 14, Skandarup,

8240 Lunderskay,

Opvarmning:
Fmlles cpvarmning fra ki .15,
stortkl.9.30.

Ruter:

Viig mellem 3,33 km, 6,66 km,
9,99 km.

Rundstrmkning p3 stier og asfalt.
farbar med barnevogn, baby-

Jogger, roffator og kbaprogn.
Tidtagning:

vod runzu.dk
Ruterne er Garmin opmalte!

Diplomer:
Diplomer kan udskrives fra
run2u dk

A

Omidxdning og bad:
Der kan kledes om og bades pa
Forbundsskolon

Startgebyr:

* Born: 0 ar tl 154r: 30 kr.

= Vioksne: 16 51 og 1l 64 ar:
50 kr.

= Dot gra guld: 65 ar til 125 ar:
20 kr.

Timelding:

wawwrunzu dk sanest fredag

d 9. Junl &1 18.00
Eftertiimelding kan foretages
fredag aften | teltot frakl 18 1l
2009 pa dagen fra kL 230 ul
9.15 mod 25 kr. ekstra | start-

gobyr.

Afhentning af startnummer:

| tetot pd sportspladson fra
kl. 230 thkl. 935 pa lobsdagen.

Ga Ikke glip af byens sjoveste motionsieb!
¥4y Arrangeret | samarbejde med SHIF Sportsfesten 2017.

Forplejning:
vand.

Pramier:

Dor vl vire praamier til 1. pige,
dreng, kvinde og mand pa hver
distance, og der vil vare masses
aof spurtprmier.

Ervhvidere er der 200 k= til den
skoloklasse, der stillor op med 10
deltagere. Den skoleklase, der
2llker op med 15 deltagers, mod-
tager 300 kr. til klsssokassen
Husk at angive Kasse vad tl-
medding.

www hjarup.dic:

S0 0gsa oplysninger om labot ps
hjarup. di under foreninger og
netvark, Hjarup Runners
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