Indbydelse til AAIG Aabenraa Ugen-far-jul 2016 - Lerdag den 17. december 2016
Hermed indbydes til AAIG Aabenraa Ugen-far-jul-2016.

Distancer: Rundelgb, halvmarathon og marathon, som er aben for alle (ogsa ikke-AAIG
medlemmer).

Startgebyr: AAIG-medlemmer - Rundelgb 25 kr., Halvmarathon 40 kr. og Marathon 50 kr.

Ikke-AAIG medlemmer koster - Rundelgb 40 kr., Halvmarathon 60 kr. og Marathon
75 kr.
Alle tilmeldinger indeholder online gebyr pa 6,25 kr.

Start og mal er ved Aabenraa Stadion, Vestvejen 25, 6200 Aabenraa, hvor der er mulighed for
parkering, omkladning og bad.

Start kl. 10.00 for: Marathon (maks. tid pa 5% time), Halvmarathon og Rundelgb.
Tilmelding (og dermed ogsa betaling) senest tirsdag 13. december 2016 via RaceResult.

Ruten er en rundstreekning pa 3-5 km med udgangspunkt fra Aabenraa Stadion. Kort over ruten kan
ses pa dagen.

Depot for hver runde med vand, cola, frugt, slik, hjemmebag m.m.

Tidtagning sker fra eget ur eller ur, som star i depotet. Uret ma ikke stoppes undervejs. Nar du er
kommet i mal pafares tiden pa startlisten, som forefindes i depotet.

Resultatliste og diplom findes pa, og kan udskrives fra RaceResults hjemmeside efter Igbet.

Medalje til gennemfgrende marathon- og halvmarathonlgbere, som rettidigt har tilmeldt sig disse
distancer.

Du skal veere fyldt 18 ar (marathon) og 16 ar (halvmarathon) pa lgbsdagen for at kunne deltage.

Efter lgbet (fra kl. 12) er der kaffe/the og bred i Cafeteriet pA Aabenraa Stadion (v/start/mal) til alle
deltagere.

Deltagelse sker pa eget ansvar. Faerdselreglerne skal overholdes, da lgbet foregar pa offentlig vej og
sti.

Arranggrer / Information:

AAIG Aabenraa v/

Susanne Garbrecht - garbrecht@bbsyd.dk

Bo Junker, Tove Grevsen, Henning Olsen og Jesper Steffensen
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