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Sondag den 30. oktober 2016

Lobet gennemfgres som et cannonball, sa man skal selv tage tid.
Der vil veere depoter for hver ca. 10 km og grillmad i malomradet.
Fra SOAMs klubhus pa Skyhgj keres Igberne til starten i busser.

Der Igbes i tre grupper med fartholder og vejviser. Maratonlgberne starter ved Strandmegllen
(@resund). Halv maraton stgder til ved Furesgbad mens kvart maraton stgder til ved Bastrup Sg.

Der vil veere medalje for at gennemfgre samt (print selv) diplom.

Distancer og deltagergebyr
Maraton kr. 220,-

Halv maraton kr. 200,-

Kvart maraton kr. 180,-
Power walk (21 km) kr. 200,-

Startgrupper

1. Maratontid ca. 4:10
2. Maratontid ca. 4:30
3. Maratontid ca. 4:50

Halv- og kvart maraton stgder til. Deres gennemsnitstempo bliver en smule
hgjere end maratonlgbernes. Pa maratondistancen Igbes der nemlig med et lidt

lavere tempo fra Frederiksdal til Furesgbad (ca. 15/16 km frem til 21 km),
da det er et ret sa kreevende terraen.

Sponsorerne g@r det muligt at gennemfgre lgbet

Indtil videre har vi stgtte fra:

HHM A/S (hovedsponsor), Stark og Expert-beslag A/S

Tilmelding og praktiske oplysninger

Tilmelding abner ultimo august pa www.soam.dk Her vil der ogsa komme flere praktiske
oplysninger (starttider, parkering, krav til Isberne med mere).
Man kan ogsa fglge med pa Facebook "HHM Mglledmarathon i samarbejde med SOAM”

- Rutekort



http://www.soam.dk/

