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Pengepraemier pa spil til alle!
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Program for lgbsdagen:

Fra kl.11.00 Afhentning af startnumre

KI. 12.30

Kl. 13.15

KI.13.15

Kl.14.30

Jfl )
I
Startskud 21kmlgb ‘ [ )>
Pramieoverrakkelse kl. 14.50
Ty
J

Startskud 12kmlieb+12km power walk
Praamieoverraakkelse ki. 14.45

Startskud 5,5km lab.

12kmog 21 kmruterer DAF opmait
3. 5km=12km=21kmer DGl ldraatsmaerke godkendt

—sediplomer pa DGI
Premieoverrakkelsekl.14.15

Udtraekning af vindere pa Hotelophold
ved lodtraakning pa startnumre

Gavekort til en verden
fyldt med LEGO® leg
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STED:
Kliplev Hallen, Skolegade 13, 6200 Aabenraa

TILMELDING:
Cnline pa
www.run2u.dk

TILK@RSEL:

Indkearsel til Kliplev hallen kan kun ske fra Segardvej lige overfor

Kliplev Auto & Traktorservice

Kliplev Skolegade vil veere spaarreti perioden fra 10:00 - 17:00 pa lebedagen

TIDTAGNING:

Der udleveres startnumre med indlagte chip (engangs -
derforingenaflevering)

Ferste mand over malstregen er vinder!

PENGEPREMIER
Dererpengepreemiertilallenr. 1,2 3 paalledistancerialle kategorier.

FORPLEJNING:

Der vil vaere vaeskedepot for ca, hver 4 km. Der vil vaere energidrik pa
alle depoter pa 12 og 21 km fra 4,6 km. Desuden veeske/energidrik og
frugt i start/mal omrade

ALDERSGR/ENSE: A
Man skal vaere fyldt 16 ar for at kunne deltage pa 21 km distancen.

DIPLOM: =k

Dette kan efterfelgende udskrives pa www un2u.dk
‘=:-:-

OMKLAEDNING:

Der er mulighed for bad og omkleedning i thITa-.r. Hallen, samt o
taskerihallen. Opbevaring skerpaegetansvar — ~er. = 12
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BEM/ERK:
Alle leber pa eget ansvar, og arrangeren kan ikke geres ansvarlig

LODTRAEKNINGSPRAMIER:
For atvinde pa lodtreekningspraamier, SKAL man veere til stede
ved lodtraekningerne, og gennemfare Iobet.

Seneste tiimelding er pa lebsdagen dog tilleeg for eftertimelding
+ 30,- kr. fra torsdag den 20. cktober 2015 kl. 19.00

PRISER
Priser: Lab 4%
5,5 km 60, N\

Friser; Power walk 12Km. 80,-

12 km 80 - v ..
21km 80, - i
tilbud ap affe bs dlinger pi:

W ~ s ; AP

Online gebyr: + kr. 6,25

Maden serve
hvor der erop
-0g mulighedH

Mulighed for kot

“int




Arets Bank 2013
Arets Bank 2012




BONUS PRAEMIER:

Hvis de gaeldende rekorder i Kliplev Labet sldes, er der en bonus praemie fra KLOMK:
300 kr. pa 5,5 km distancen

400 kr. pa 12 km distancen

500 kr. pa 21 km distancen

DEGALDENDE REKORDER ER FELGENDE:

Ungdom Dame 5,5 km: Anna Mosby Nielsen 00:24:06 - 2013
Ungdom Herre 5,5 km: MNikolajBangsgaard 00:18:12 - 2013
Dame 5,5 km: Christine Ewers 00:20:35 - 2012
Herre 5,5 km: Jonas Skau Christensen 00:18:24 - 2014
Dame 12km: Krista Jakobsen 00:49:44 - 2015
Herre 12km: Andreas Petz 00:42:47 - 2012
Dame 21km: Begitte Petersen 01:29:43 - 2013
Herre21km: Frank Barrit 01:15:16 - 2015

LODTRAKNINGS PRAEMIER:

Pa startnummeret er der masser af flotte lodtrasknings praemier, som kan afhentes ved
ankomsti mal. Hold mje med startlistemne, derer ophangt i Kliplev Hallen, og henvend
dig ved praamie bordet, hvis dit nummer er udtrukket.

Bemaerk for at kunne fa sin prazmie skal man vaere medt op til start.

Listen over preamier opdateres lebende pa www klomk.dk

RUTEBESKRIVELSER - Lob & Powerwalk:

Dejlige sma veje uden den helt store trafik, gennem skov pa store stier og slutteligt
gennem Kliplev by.
2,2 09 12 km er flade og mest asfalt. 21 km let kuperet med ca. 3-4 km skovstier

Rute 21: http./fiform_dk/ruteplanner/aabenraa/ 2-marathon-kliplev-loebet-2014-103
Rute 12 @ hitpifiform.dk/ruteplanner/aabenraal12-km-kliplev-loebet-2014-103
Rute 5,5: http:/fiform.dk/ruteplanner/aabenraa/55-km-kliplev-loebet-1
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Frisk med det hele!

-0 specielt ogsa med morgenbradet!

ABENT ALLE DAGE FRA 8.00 - 20.00
BAGEREN ABNER KL. 7.00 | WEEKKENDEN




