
 
Gebyrer: 
Tilmelding via hjemmesiden  

Start gebyr 150 kr. for marathon. 100 kr. for ½ marathon. 
 
Startsted og tid: 

Veflinge hallen Lindebjerg 38-40 
Start Kl.09.00 

 
Tidsgrænse: 
Tidsgrænsen for løbet er 6.00 timer.  

 
Generel information: 

Man må godt selv tage egen forplejning med. 
Der er toiletter, omklædning og bad. 
 

Forplejning: 
Depot som vi kender det. Cola, vand, saft, slik, frugt.  

Efter løbet er der: Lidt at spise og drikke. 
 
Rutebeskrivelse: 

Det er asfalt, hele ruten, der løbes 4 runder á 10,550 km. Der er markeret hele vejen  
Pilafmærkningen og markeringsstrimmel vil være opsat. 

Se ruten her. 
 
Andre bemærkning: 

Der er medalje for gennemførsel.  
Diplom skrives ud på hjemmesiden. 

 
Løbsregler: 
Deltagelse sker på eget ansvar, og færdselsreglerne skal overholdes. 

Der skal passes på naturen, så derfor skal affald i de opstillede affaldsspande mm. 
Dette er den enkelte løbers ansvar. 

 
Tidtagning: 
Deltagerne er selv ansvarlige for tidtagning, og urene må ikke stoppes under løbet. 

Urene må ikke stoppes under toiletbesøg og forplejning. Autostop skal være slået fra 
på uret. 

Der vil være et ur i målområdet. Uret kan aflæses af deltagerne og du skal selv skrive 

din tid på listen. 

Regler: 

Gældende regler for officielle marathonløb samt cannonballs. 
Der er visse regler der skal være opfyldt, før et marathon kan tælle med i 

statistikken i Klub 100 Marathon. 
 
Regler generelt: 

1. Marathonløbet skal offentliggøres på/i public medie, med oplysning om 
startsted og tidspunkt, i så god tid som muligt. 

2. Resultatliste skal offentliggøres på/i public medie. – Helst også en deltagerliste. Det 
er velset med et diplom og en medalje. 

3. Ruten skal være opmålt til 42,195 km + 1 promille.  – Ikke nødvendigvis DAF 
opmålt. 
4. Marathonløbet skal have samlet start på det annoncerede tidspunkt.  Hvis en 

arrangør tillader forskudt start for en eller flere løbere, skal dette fremgå i 
beskrivelsen af løbet. Ved tidlig start skal arrangøren være til stede. Tidlig start er kun 

tilladt for løbere, der forventer længere tid til gennemførelse end den annoncerede 
max. tid. Ved forsinket fremmøde tælles tiden fra det annoncerede starttidspunkt. 



5. Alle deltagere skal løbe samme rute. Denne er bestemt og offentliggjort af 
arrangøren inden start. 
6. Der skal være minimum 5 deltagere i løbet med intention om at gennemføre 

Marathonløbet, og 3 skal gennemføre løbet. 
 

Regler for Cannonball: 
Ved et cannonball marathon er de sammen regler gældende som der er 

beskrevet under regler generelt. 
 
Desuden skal nedestående regler være opfyldt:   

1. Du er selv ansvarlig for at måle din sluttid. 
2. Uret må under ingen omstændigheder stoppes undervejs. 

3. Urets autopause-funktion skal være deaktiveret. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


