Multi Motion // Assens - inviterer til:

20. Midlner iﬂﬂaratﬁzi?

Kom og deltag pa Danmarks seldste maraton-rute

- og maske den hardeste!!

Lobet foregar i et skont naturomrade med varierende underlag, MEST skovstier og med nogle gode stigninger.

Sted: Assens Stadion,

LOBSSPONSORER: Stadionvej, 5610 Assens

Distancer: Maraton, ruten lgbes 8 gange
Halvmaraton, ruten lgbes 4 gange
Kvartmaraton, ruten lgbes 2 gange

EMA @ Priser: Maraton kr. 150,- inkl. spisning

Halvmaraton kr. 100,- ekskl. spisning

A8 BRYGERRIET Kvartmaraton kr. 75,- ekskl. spisning
my KLUB 100 Maraton kr. 100,- inkl. spisning
(kun til KLUB 100 medlemmer) PA SAMME RUTE
. Spisning tilvalg kr. 25,-
Sportigan ©) | Forhands-

SSSSSSSSSSSSSSSS tilmelding: mma.dk /leb / Mjolner Maraton
og deltagerliste indtil 17. juni

Det fejrer vi med fzelles
grillbuffet inkl. gl, vin og vand
til maden.

Program:

Kl. 09.00 Udilevering af
startnumre og
eftertilmelding

Kl. 09.50 Fzelles foto

Kl. 10.00 Samlet Igbsstart

Kli. 15.30 Praemieoverrzekkelse
Kl. 16.00 Faelles spisning

_--------‘

Efter-
tilmelding: Palobsdagen - ingen gebyr
(eftertilmelding til spisning er ikke muligt)

Deltagerliste: mma.dk /lgb / Mjglner

Lobetid: Maks. 6 timer.
Alder ingen hindring, maks. 6 timer
(Dispensation kan gives)

Preemier: 1, 2. & 3. plads pa hel- og halvmaraton
Diplom: Til alle lgbere plus medalje til maratonlgberne

Forplejning: Underlgbet - sodavand, vand & sportsdrik
samt frugt og meget mere. Egen forplejning er
tilladt i forplejningszonerne.

Efter lobet - er der en grillpelse med brod

samt en gl eller vand til alle deltagere pa kvart- og BIKE - RUN - TRI
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halvmaraton der ikke er tilmeldt spisning.

Kontakt: Thomas Larsen, tholarchalar@gmail.com
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