
Søndag den 8 maj 2015 kl. 10.00  
Det 23. Guderupløb i og omkring den naturskønne Nørreskov. 

Distancer 
• 1/2 Marathon Pris: 125,00 DKK pr. deltager + tilmeldingsgebyr: 10,00DKK pr. deltager, Start: 10:00 
• 5 KM voksen    Pris: 70,00 DKK pr. deltager + tilmeldingsgebyr: 10,00 DKK pr. deltager, Start: 10:00 
• 10 KM voksen  Pris: 70,00 DKK pr. deltager + tilmeldingsgebyr: 10,00 DKK pr. deltager, Start: 10:00 
• 5 KM Børn til og med 13 år   Pris: 0,00 DKK pr. deltager, Start: 10:00 
• 10 KM Børn til og med 13 år Pris: 0,00 DKK pr. deltager, Start: 10:00 
EFTRETILMELDING: Halvmarathon Pris: 25 kr.  5 & 10 KM Pris: 30 kr. 

Præmie til vinder af hver gruppe 
 
Start og mål ved Aktivitetscenteret Gl. Guderup 31, Guderup. 
Forfriskninger på ruterne. 
Bad og omklædning ved Aktivitetscenteret. 
Forhåndstilmelding på www.runglk.dk 
eller tilmelding på løbsdagen indtil kl. 09.00 
Sidste frist for online tilmelding:  7.maj  2016 
Se ruter på www.runglk.dk 
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