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Marathon 150 kr.
Y2-marathon over 18 ar 100 kr
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Y2-marathon under 18 ar 50 kr: 1/2',\/‘)A\RA-I-H O N, 1 2 KM

12 km over 18 ar 50 kr.

12 km under 18 ar o 30 kr. ) & MARATHON
- En del af overskudet gar til godtgerende formal Sﬂndag d 10 april 2016 kl 1100

TILMELDING OG BETALING

For Y2>-marathon og 12 km er der tilmelding og betaling pa stedet pa
labsdagen. Betaling kan ske ved kontant, Mobilepay og Swipp ved
tilmelding.

For marathon sker tilmelding pr. mail: gefitek@gefitek.dk senest
onsdag d. 6 april, hvorefter betaling sker ved bankoverfgrsel. Konto
oplyses ved tilmelding.
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Marathon starter kl. 09.00
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Ved skolens sportshal er der mulighed for parkering

og omklaedning.

Indskrivning og udlevering af Isbsnumre foregar ved den gamle
gymnastiksal, teet ved start og mal.

Udlevering af startnumre for marathon starter kl. 08.30
Indskrivningen for Y2-marathon og 12 km starter kl. 9.30 og frem
til fa minutter for start.

Marathon starter kl. 09.00, mens %2>-marathon og 12 km starter
samtidigt kl. 11.00.

Der anvendes ikke chipregistrering.

Vi uddeler lodtreekningspraemier, som kan afhentes,

nar du er i mal.

Marathonlgbere modtager medalje ved gennemfart Igb.

Hvis der er spgrgsmal til Iabet, bedes dette stilles til

Brederup Efterskole og Mogenstrup Lebe- & Motionsklub indbyder
til motionslgb med 3 distancer med start fra Brederup Efterskole.
Vi byder til en lille rundtur i vores smukke del af Danmark.

gefitek@gefitek.dk
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DEN BLA OG DEN R@DE...

Lobet bestar af 3 distancer, der fordeler sig pa to ruter, idet marathon-
lobet sker ved gennemlgb af /2-marathon ruten to gange.

Den bla rute pa ca. 12 km og den rgde, som er en Y2-marathonrute pa
21,1 km.

Bla og rod rute folges de farste 5 km, Hvorefter de deles og samles igen til
samme rute de sidste 2,5 km.

Bla rute fgres igennem Sydsjeellands smukke landskab, der flere steder
byder pa flotte udsigter. En straeekning pa ca. 3 km er gennem skov. Som
en ekstra udfordring fares ruten gennem varieret landskab og er dermed
ikke helt flad.

Pa rod rute feres du igennem Sydsjeellands kuperede terraen. Der lgbes
knapt 10 km pa grusveje, hvor stgrstedelen af de ca. 9,5 km er gennem

skov. Dele af skoven (Baekkeskov) var krigshelt Anders Lassens*legeplads
som barn.

Drikkedepotet pa den bla 12 km-rute er cirka midt pa ruten samt ved mal.

Drikkedepotet pa den r@de Y2-marathonrute (marathonrute) er med
vand og energidrik ved 5,5 km, 11 km, 16 km, mal/21,1 km, (26,6 km,
32,1 km, 37,1 km og mal)

Begge ruter vil veere markeret og kilometer-afmaerket.

Ruterne, hgjdeprofil for 2-marathon og kerevejledning til Brederup
Efterskole finder du pa Mogenstrup LMK'’s hjemmeside.

WWW.MOGENSTRUP-LMK.DK

n Find os pa
Facebook

*Der lgbes forbi et lille monument, som minder Anders Lassen, hans bror, sgster og mor. Monumentet er udformet som en lille gravhgj i skoven taet ved Him-
merrigsdalen. Anders Lassen aftjente tjeneste i engelsk militaer under Anden Verdenskrig og blev den hgjst dekorerede ikke britiske militaer person under krig.




