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[’rogram for lebsdagen:

Fra RIL. 11.00 Afhentning af starthumre

KI.12.30 Startskud 21 km leb

PraeamieoverraekRelse RI. 14.50

KI. 13.15 Startskud 12 km lgb + 12 kRm powerwalkR

PraamieoverraeRRkelse RI. 14.45

KI.13.15 StartskRud 5,5 Rm Igb.

12 Rm og 21 Rm ruter er DAF opmalt

5.5 Rm - 12 Rm - 21 km er DGI Idraetsmaerke godkendt
- se diplomer pa DGl

PraamieoverraeRRelse RI. 14.15

KI.14.30 Udtraekning af vindere pa Hotelophold
ved lodtraekning pa starthumre

i Gevinsten er et ophold for 2 personer pa
= Hotel & Restaurant Fakkelgaarden:

-Ved ankomst en % flaske charnpagne pa vaerelset
§4 - Fakkelgaardens 4-retters gourmetmenu (efter kokkenchefens valg)
- Overnatning i skont dobbeltverelse

- Fakkelgaardens morgenkomplet

KI. 14.35 Lodtraekning om Gourmetophold til
Restaurant IKnapp ved tilmelding far 17. september

Ved ankRomst Raffe med senderjysk Rage
Indlogering

VelkomstdrinR 5-rettes gourmetmenu,
hertil 4 argangsvine ad libitum

Kaffe med sadt

Overnatning

MorgenRomplet
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STED:
Kliplev Hallen, Skolegade 13, 6200 Aabenraa

TILMELDING:
Online pa
www.sportstiming.dR eller www.run2u.dR

Tilmeld dig i perioden 1.6.2015 til 17.9.2015 og deltag i lodtraekningen om:

Gourmetophold til Restaurant Knapp
Ved ankomst kaffe med senderjysk kage

Indlogering

Velkomstdrink 5-rettes gourmetmenu,

hertil 4 drgangsvine ad libitum

ot ¢ Py, o
\l\!“““““”” ‘”H'ml‘:w i) Kaffe med sodt

Overnatning

Morgenkomplet

TILKORSEL:

IndRarsel til Kliplev hallen Ran Run ske fra Segardvej lige overfor

Kliplev Auto & TraRtorservice

Kliplev SRolegade vil vaere spzerret i perioden fra 10:00 - 17:00 pa lgzbedagen

TIDTAGNING:

Der udleveres startnumre med indlagte chip
(engangs—derfor ingen aflevering)

Farste mand over malstregen er vinder!

PENGEPRAMIER
Der er pengepraemier til alle nr.1,2,3 pa alle distancer i alle Rategorier.

FORPLEJNING:

Der vil vaere vaeskRedepot for ca. hver 4 Rm Der vil vaere bla energidriR
pa alle depoter pa 12 og 21 Rm fra 4,6 Rm (depot 2) Desuden
vaeske/energidriR og frugt i start/mal omrade

ALDERSGRANSE:
Man sRal veere fyldt 16 ar for at Runne deltage pa 21 Rm distancen.

DIPLOM:
Dette Ran efterfalgende udskrives pa www.run2u.dR

OMKLADNING:
Der er mulighed for bad og omRlaedning i Kliplev Hallen, samt opbevaring af
tasRer i hallen. Opbevaring sker pa eget ansvar



BEMARK:
Alle lgzber pa eget ansvar, og arrangaren Ran ikRRe gares ansvarlig

LODTRAKNINGSPRAMIER:

For at vinde pa lodtraeRningspramier, SIKAL man vaere til stede ved lo

gen, og gennemfare lgbet

Seneste tilmelding er tirsdag d. 13. oktober 2015 RI. 19.00 '
Tilmeldinger herefter + 30,- Rr. '
PRISER

Priser: Lab .;

55Rm 60,- /f‘:‘

12 km 80, o>
21 km 80, “\
hy

.;
Priser: Powerwalk 12 IKm. 80,- “
MAD “

Under tilmelding vil du automatisR blive tilbudt falgende mad bestilling sorrh
udleveres efter veloverstaet lgb mod fremvisning af startnummer

ky
SANDWICH 30 kr. /f‘\
MED SKINKE, KYLLING ELLER AG OG REJER )\
w
PASTA MED K@DSOVS 30kr. ¢*
hy
PULLED PORK BURGER MED SALAT 40 hr..;
Maden serveres i Kliplev Hallen, 4‘
hvor der er opstillet borde og stole,
. : : o |
-og mulighed for lidt hyggeligt samvaer B

Mulighed for I"mb af?ll'. vand, sliR og Raffe! /[o“
i1 limes behandi"f
7 e Smed Jens.dk

Du il altid kunne fole, at der er tid til dig og de ting, der dukker op undervejs i behandlingen. : |
Idet der jo er en grund til at du far spaendinger, kan vi fd brug for at snakke om - eller behandle - den bagvedliggende arsag, Ve l vere f 0r k Io p 0 g § ] & l .

Alle behandlinger kan kombineres som du nsker 0g foregir med 0kologiske olier.




Begavet handveerk og vidunderlig stemning

grver lyst til mere

I}rets Bank 2013
Arets Bank 2012
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Nordec:”

For 5. gang i treek har Financial Times magasinet
DEMMARK The Banker karet Nordea til Arets Bank i Danmark

Gor det muligt

Nordeo!‘



BONUS PRAMIER:

Hvis de gaeldende reRorder i Kliplev Labet slaes, er der en bonus praemie fra KLOMK:
300 Rr. pa 5,5 Rm distancen

400 Rr. pa 12 Rm distancen

500 Rr. pa 21 Rm distancen

DE GALDENDE REIKORDER ER FOLGENDE:

Ungdom Dame 5,5 Rm: Anna Mosby Nielsen 00:24:.06 - 2013
Ungdom Herre 5,5 Rm: NiRolaj Bangsgaard oo:18:12 - 2013
Dame 5,5 Rm: Christine Ewers 00:20:35 - 2012
Herre 5,5 Rm: Jonas SRau Christensen 00:1824 - 2014
Dame 12 Rm: Krista JaRobsen 00:50:44 - 2014
Herre 12 Rm: Andreas Petz 00:42:47 - 2012
Dame 21 Rm: Begitte Petersen 01:29:43 - 2013
Herre 21 Rm: Lars MiRRelsen Ol:16:50 - 2013

LODTRAKNINGS PRAMIER:

Pa startnummeret er der masser af flotte lodtraekRnings praemier, som Ran afhentes ved
ankRomst i mal. Hold @je med startlisterne, der er ophangt i Kliplev Hallen, og henvend
dig ved praemie bordet, hvis dit nummer er udtruRRet.

BemaerR for at Runne fa sin praemie skal man vaere madt op til start.

Listen over preemier opdateres lgbende pa www.RlomR.dR

RUTEBESKRIVELSER - Leb & Powerwalk:

Dejlige sma veje uden den helt store trafiR, gennem skRov pa store stier og slutteligt
gennem Kliplev by.
5,5 0g 12 Rm er flade og mest asfalt. 21 Rm let Ruperet med ca. 3-4 Rm sRovstier

Rute 21: http://iform.dR/ruteplanner/aabenraa/12-marathon-Rliplev-loebet-2014-103
Rute 12 : http://iform.dR/ruteplanner/aabenraa/12-kRm-Rliplev-loebet-2014-103
Rute 5,5: http://iform.dR/ruteplanner/aabenraa/55-kRm-Rliplev-loebet-I
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Frisk med d et hele! o
-0g spectelt ogsd med morgenbrodet! Dqgll ’ Bru o Sén
KLIPLEV

ABENT ALLE DAGE FRA 8.00 - 20.00
BAGEREN ABNER KL. 7.00 | WEEKKENDEN
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