6 ELLER 13 KM, TRAIL L@B | PAMHULE SKOV

11 OKTOBER 2014 KL 10.00

For fgrste gang tilbyder Haderslev Garnisons Idraetsforening aegte Trail Lgb i Pamhule skov ved Haderslev. Vi
vil sgrge for, at du far en smuk tur pa et teknisk udfordrende spor og en mulighed for at mgde nye og gamle
Trail Lgbere, som deler din passion for komme ud i naturen.

Vi tilbyder: : '
- Et aegte Trail Igb af en ca. 6 eller 13 km markeret rute. e
- Preemier til de tre bedste maend og kvinder pa begge ruter.
- Buff fra Lgbeshop

- Energidrik fra Sport 24 og frugt nar du kommer i mal. 24
-Professionel tidstagning med chip

Deltager gebyr:

Indtil den 1. oktober kl. 1200 er 100 kr. og derefter 120 kr. Sidste tilmelding er den 8. oktober kl. 1200. Der er
kun 200 pladser i alt. Tilmelding pa: http://www.sportstiming.dk/ViewEvent.aspx?ld=1175&theme=run2u
Lgbsleder: René G. Jensen/HAGI e-mail: rggrundtvig@gmail.com




