
 Danmarks
      smukkeste
          løb i
              Svanninge bakker 

Faaborg Ski & Motionsklub afvikler Extrem Marathon 
den 29. juni 2014 klokken 10. 

Prisen er 200 kr. for 6 omgange eller flere, 100 kr. for 1 til 5 omgange.
Efteranmeldelses gebyr på dagen 50 kr. Forhåndstilmeldingen er åben til 22. juni kl. 24.

Medalje til alle som gennemfører en marathon +  
ekstra medalje til dem som også gennemfører Møljner marathon den 28. juni.

Information og tilmelding: www.fsm-faaborg.dk/løb/extrem
Extrem Marathon og Extrem Løb i Svanninge Bakker, løbes på en 4,2 km rute. Bakkerne er særdeles 
stejle. Det bliver til rigtig mange højdemeter (195 mtr. pr. omgang - hvilket nok er Danmarks hårdste 

marathon), hvad enten man løber en hel marathon eller kun nogle omgange på ruten. 
Dette giver mulighed for at prøve, hvordan et extrem løb er. Du bestemmer selv længden.  

Lad det være afhængig af dine kræfterne og rutine. Du har 6 timer til løbet.

Du kan tage din famile med, der er gode overnatnings muligheder evt. Solbjerggaard Assensvej 298 5642 Millinge. 
Familien kan tage på en oplevelsestur til Faaborg i ventetiden, besøg  evt. Faaborgs nye havnebad. 

www.visitfaaborgmidtfyn.dk

Kontaktperson: Erik Breum Andersen mail: era@privat.tele.dk telefon 6261 1108 mobil: 5054 9649

Lodtrækning om en overnatning på synfyns bedste Bed & Brekfast Solbjerggard




