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Lordag den 21. juni 2014
STIF Motion & Friluftsliv inviterer til . Der er start, depot og mal ved

Grgnbrohallen, Grgnbrovej 1, 4262 Sandved.

Samme dag finder du flere andre aktiviteter pa Grgnbro — oplev fx traektortreek og deltag
i biathlon (lgb og skydning) arrangeret i samarbejde med DGI.

Bgrnelgbet pa 1, 2, 3 eller 4 km starter kl. 9.15 og ruten er lagt pa arealerne ved
Grgnbro, sa bgrnene ikke kommer pa vej.

Lobet for voksne og stgrre bgrn starter kl. 10.00, og der er malt fglgende ruter op, som
frit kan kombineres:

e 5km
e 7km
o +tilleeg til halv og hel maraton

Halvmaraton og maraton afvikles efter cannonball-princippet. Bgrn under 14 ar skal vaere
i felge med en voksen. Alle far diplom og medalje for gennemfgrt distance. Diplom
eftersendes pa mail.

Priser:
e Bgrnelgb: 25 kr.
e Lgb under halvmaraton: 50 kr.
e Halvmaraton, maraton og distancer derimellem: 75 kr.

Tilmelding og betaling skal ske pa www.stif.dk
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