Xtra X-MAS lgb
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Lordag den 21. december er Britta Houmann Sgrensen og Finn Ernst
gdet sammen om at arrangere det sidste Igb i &r med startnummer pa
brystet.

Britta mangler kun bogstavet X - s& har hun Igbet marathon i byer med alle
bogstaverne i alfabetet. Ret fantastisk.

Ruten som er pa 7 km starter ved Parkvejens Skole og svémmehallen og her
er ogsa hoveddepotet med Maxim-drik, gel, chokoladebarer og bananer.
Halvvejs pa ruten er der et lille selvbetjent depot udelukkende med vand og
energidrik.

Labet bliver skudt i gang kl 09.30 og der er information og udlevering af
startnumre i svegmmehallens lokaler kl. 09.00, hvor der ogsa efter Igbet bliver
serveret kaffe, kakao, brgd, kage og til hver deltager er der selvfglgelig ogsa
en X-MAS gl.

For at Igbet skal godkendes skal det ggres officielt og alle udenbyes Igbevenner
er meget velkomne - men selvfglgelig vil vi gerne kunne stille med 75-80
lgbere fra klubben. Der er plads til 100 lgbere og det er fgrst til mglle
princippet. I far det startnummer i den raekkefglge som i melder jer til.

P& dette nummer er der flere rigtig flotte lodtraekningspraemier.

Tilmelding er &ben fra nu og til de 100 numre er reserveret. Det koster 0 kr at
deltage.

Tilmeldingen skal sendes pa mail til:
brittahoumannsoerensen@mail.dk
Husk at skrive navn, fgdselsdato og hvor mange omgange ( 7 km) i vil Igbe?



mailto:brittahoumannsoerensen@mail.dk

Thomas Filyo, vores fantastiske ekspert i tid, star for alt vedr. chip og
tidtagning.

Der er mulighed efter Igbet at udskrive et flot dekoreret diplom.

ALLE er velkommen til at Isbe de omgange der nu passer pa dagen. Altsd om i
lgber 7 km eller 42,190 km - i skal bare melde jer til og i deltager pa lige fod i
lodtraekningen om praemierne og det store kaffe og kagebord bagefter.

Vi har brug for en 8-10 hjeelpere pa dagen - sa hvis din kone eller mand
alligevel ikke Igber og allerede er faerdige med julegaverne - sa fa dem til at
maile til Britta og fortael hvilke timer de kan hjeelpe.

Det bliver en fantastisk dag og vi haber at se s& mange af klubbens Igbere som
muligt. Vi skulle helst sla vores interne rekord fra julelgbet fra Narayana Press
den 9. november hvor vi var 82 Igbere.

Mange gode Igbehilsner

Britta og Finn



