Pressemeddelelse: Chance for Igbeglade i alle aldre og pa alle niveauer:

@rken-Marathon pa Anholt

(Anholt 25/01 2013): Garvede Igbere kan igen prgve kraefter med tungt dansk
grkensand, nar gen Anholt midt i Kattegat den 7. september 2013 afholder @rken-
Marathon for anden gang.

De motionister, der ikke vil binde an med et helt marathon, kan veaelge 10
eller 21,5 km ruter pa grus og asfalt. Eller man kan ga 10-km ruten.

Anholt lgbet har eksisteret i 3 &r som halv-marathon, men blev sidste ar udvidet med
stor succes til en hel marathon-rute, heraf i alt 16 harde kilometer gennem
Nordeuropas

starste grken til seelreservatet pad Anholts gstlige spids, Totten, og retur langs
stranden.

"At lgbe i grkensand er en udfordring, som de feerreste elitelgbere nok har
provet,” siger lgbsleder Bent Rasmussen.

"Men vi har plads til motionister pa alle andre niveauer. Vores lgb giver
optimale muligheder for en god og aktiv familie-weekend," siger han.

Efter strabadserne kan deltagerne melde sig til kro-kalas, hvor grillmenuen
bl.a. bestar af lokalt vildt og fisk. Resten af weekenden kan geesterne slappe
af i stilheden pa Danmarks mest isolerede @ og udforske stedets enestaende
natur.

Tilmelding er begreenset til 100 deltagere. First come, first serve.

Kontakt: Bent Rasmussen, bra@frv.dk, mobiltelefon: + 45 30 92 08 45.

Til redaktionen: Hvis det gnskes, kan | fa de vedheeftede billedfiler i hgj
oplgsning. Se ogsd www.anholtmarathon.dk og www.anholt.dk.

De grundleeggende spgrgsmal:
e 1. Hvem star bag?
Anholts laeegehus og Redningsstation Anholt tog i 2010 initiativ til Anholt
Halvmarathon. Formalet var at f& folk i gang med at motionere og at tilbyde
turister en enestaende oplevelse uden for den traditionelle hgjsaeson. | 2012
bad Igbet for farste gang pa et helt marathon.

¢ 2.Hvordan kommer man til Anholt?


mailto:bra@frv.dk
http://www.anholtmarathon.dk/
http://www.anholt.dk/

Man tager flyruten fra Roskilde til Anholt, www.aircat.dk. Turen tager 45
minutter. Eller man tager feergen, www.anholtfergen.dk, en tur der tager
omkring 2 timer og 45 minutter. Det er ikke ngdvendigt at medbringe bil til
Anholt. De fleste stiller bilen pa Grena Havn.

3. Hvad vil det koste mig at deltage i Anholt Marathon?

Labsgebyr er 250 kr. Feergebilletten for en voksen retur er 360 kr.
Overnatning kan fas billigt i gens forsamlingshus. Derudover er der
campingplads, pensionater og kro. Eller man kan veelge at leje et sommerhus.

4. Hvor hardt er det at lgbe pa Anholt?

Dette Igb er for folk pa alle niveauer. Marathon-ruten er hard, men der er ogsa
halvmarathon og 10 km ruter, samt ga-ruter. Se ruterne
pawww.anholtmarathon.dk.

PS: @en har siden 2011-lgbet faet en massar.

5. Er det et orienteringslgb?

Nej, du skal bare koncentrere dig om at Igbe. Der er naturligvis vandstationer
undervejs ...

6. Kan jeg melde mig til senere?

Vent ikke for laeenge. Lagbet er begraenset til hgjst 100 deltagere.
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