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DGI Sgnderjylland, Atletik og Motion
Sgnderjyske DGI-mesterskaber 2013

10 km lgb p3d landevej.

Arranggr: Haderslev IF v. Mogens Nielsen, tri@haderslev-if.dk
Dato: Torsdag den 22. august 2013 kl. 18.30

Startsted/omklzaedning: Haderslev Idraetscenter, stadionvej 5, 6100 Haderslev

Aldersgrupper: Kvinder/piger og maand/drenge:
Argang 1998 og yngre/1996-97/1994-95/1984-93/1974-83/
1964-73/1954-63/1944-53/ 1943 og =ldre.

Rute: Ruten er DAF certificeret og er samme rute som Igbes til VUC
Vesterskovslgbet

Se ruten:

http://haderslev-if.dk/Motion/SM+2013+-+10+km.+landevej/rutekort.htm

Vi planlaegger et enkelt vaeskedepot efter ca. 4 km samt vaeske og frugt efter
malstregen

Preemier :  medaljer til nr. 1,2,3 i hver aldersgruppe
Startpenge : 50 kr. pr. deltager opkraeves ved tilmeldingen.

Tilmelding: senest den 20. august 2013 pa dette link
http://app.lap.io/event/2013-soenderjyske-dgi-mesterskaber-201

Med venlig hilsen
DGI Sgnderjylland Atletik og Labe motion
Helge Laursen
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