Keaere lgber,

Det er med stor gleede, at LgjtLands Lagbeklub nu kan melde tilmelding til Lgjt Labet 2013 for abent.

Labet finder sted lgrdag den 25. maj i de naturskanne omrader i og omkring Laijt Kirkeby og der forventes
750 deltagere til arets lgb.
Ruterne er som de foregdende ar falgende:

¢ Bgrnelgb - 400 meter

¢3,5km

® 6,7 km

¢11,3km

e o-marathon (opmalt af D.A.F. - Dansk Atletik Forbund)

Som noget nyt er det i ar ogsa muligt, at deltage i stavgang pa distancerne 3,5 km, 6,7 km
0og 11,3 km.

For at sikre en optimal og sa preecis tidstagning som mulig, sa vil denne ogsa i ar foretages ved brug af chip.
Tilmelding og yderligere information findes pa vores hjemmeside www.loejt-if.dk/lobeklub (da vores
hjemmeside er delvist under omlaegning skal du herfra klikke pa linket pa siden for at komme videre).

Vind en Samsung tablet
Tilmelder du dig til lgbet inden den 15. april, deltager du i konkurrencen om en Samsung Tablet - Samsung
Galaxy Tab 2 10.1" Wi-Fi. Laes mere herom pa vores hjemmeside.

Pa hjemmesiden kan du blandt andet ogsa leese om Lagijterlig Lardag - et arrangement der som sidste ar
kombinerer Laijt Labet med blandt andet Store Legedag. hvor for eksempel din familie og / eller venner kan
deltage i en masse spaendende aktiviteter imens de venter pa at du kommer i mal (alle aktiviteter til Store
Legedag er gratis).

Vi haber at se dig til Lgjt Labet 2013 og gnsker dig god traening.

Med Venlig Hilsen

LgjtLands Lagbeklub


http://www.loejt-if.dk/lobeklub

