
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kom og nyd en forårssøndag i den smukke natur ved Ringkøbing Fjord. 
Ringkøbing Atletik & Motion i samarbejde med DGI Vestjylland og bakket 
op af Dagbladet Ringkøbing-Skjern byder for 34. gang velkommen til 
Fjordløbet søndag den 12. maj 2013. 

Som noget helt nyt byder vi i år også på marathon-distancen, der er 
opkaldt efter Ringkøbings “nationalret”, Den Røgede Helt. Marathon-
løberne modtages selvfølgelig med et stykke røget helt og et glas øl fra 
det lokale Mylius-Erichsen Bryghus, når de kommer i mål! 

Der vil i det hele være masser af muligheder for at hygge sig sammen på 
stadion, hvor man vil kunne købe mad og drikke. 

Startstedet er Pulsparken, Ringkøbings splinternye aktivitetspark der 
ligger bag Vesterhavshallen, Kongevejen 54, 6950 Ringkøbing. 

Der er mulighed for omklædning i Vesterhavshallen. Der vil også være 
mulighed for at tage sig en dukkert og en tur i saunaen bagefter, hvis 
man har lyst, idet Ringkøbing svømmehal er Fjordløbets 
samarbejdspartner. 

Pulsparken vil selvfølgelig være tilgængelig for løbsdeltagerne, og der vil 
være planlagte aktiviteter med særlig fokus på børnene. 

Fjordløbet byder på ruter egnet til at imødekomme enhver ambition, 
alder og form - 3 km, 6 km, 10 km, halvmarathon og marathon. De tre 
længste ruter er DAF-opmålte og godkendte. 

Der er tidtagning med chip på alle distancer, der aflæses på mållinjen. 

Tilmeld dig online på www.rif1900.dk, hvor også resultaterne vil blive 
offentliggjort. 

Der er mulighed for eftertilmelding på løbsdagen i teltet på stadion fra 
klokken 08.15. 

 

 

 

 



 

Ruter og gebyrer: 

3 km børnerute, hvor også voksne er velkomne: 

0-14 år gebyr kr. 30,- 
15-> år gebyr kr. 60,- 

 
6 km og 10 km             

0-14 år gebyr kr. 50,- 
15-> år gebyr kr. 75,- 

 

Halvmarathon              

15-> år gebyr kr. 125,- 
 

Marathon     

15-> år gebyr kr. 175,- 
              

Tilmeldingsfrist 1. maj 2013 - efter denne dato koster det et 
eftertilmeldings-gebyr på 25 kr. 

For grupper gælder det, at for hver 25 betalende tilmeldte får man 
yderligere 5 pladser gratis. 

Starttider:          

Marathon 09.00 
Halvmarathon 10.00 
3 km                  10.20 
6 km 10.25 
10 km 10.30 

 

Præmier: Ved løbsrekord på 10 km uddeles en check på 2000 kroner, 
sponsoreret af Ringkjøbing Landbobank. 

Desuden er der følgende: 

- Medaljer til alle, der er 14 år og yngre. 

- 3 km: Præmier til 1., 2. og 3. i 0-14 års gruppen.  6 km, 10 km, 
halvmarathon og marathon: Præmier til de tre hurtigste mænd og 
kvinder på hver distance plus de tre hurtigste drenge og piger ungdom. 



 


