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HVIDE SANDE

MZERK VESTERHAVET

Fjrdlﬂbet 2013 fﬂ

Et motionslgb for alle!
Sendag den 12. maj 2013

Ringkebing Atletik & Motion og DGI Vestjylland i samarbejde med Dagbladet
Ringkebing-Skjern er glade for at byde alle velkomne til Fjordlgbet, og

haber, at der vil veere mange lobere, der gnsker at komme ud og deltage i arets lob,
hvor stersteparten af ruten forlgber i den smukke natur langs Ringkebing Fjord.

i'm lovin’ it

@ Vest Biler A/S

ooy Kvalitet betaler sig...

Fjordlabet finder sted for 34. gang, og i ar tilbydes der som noget nyt en

marathon-distance, "Roget Helt Marathon", si der er i alt fem distancer, y

der deekker ethvert labers gnsker og behov, lige fra dem der vil lgbe en tur i

sammen med ungerne til dem, der vil teste sig selv pa de klassiske 42,2 kilometer. ve St L){ hsa}d(l BAN&K
e er om menn er

Ud over selve lgbet kommer der til at ske en masse i malomradet, idet

ambitionen er at gore lebsdagen til en festdag for hele familien.

@
Det er saledes dagen, hvor Ringkebing-Skjern Kommune officielt indvier MI(IY
byens nye attraktion, aktivitetsomrddet PulsPark, som Fjordlgbets start- og

Tr yg h e ds malomréde reelt er en del af. Der kommer til at forega en masse i PulsPark-

omrddet, blandt andet vil en reekke aktive foreninger vise deres tilbud frem, og der

2 ru p pe n vil veere musik, salg af mad og drikke og andet. Arranggrerne opfordrer til, at
lobere og tilskuere bliver i omradet, og dermed bidrager til at gore det til en speen- ) ( {1 I utions
dende oplevelse for alle.
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@ H Ringkebing Landbobank er lgbets hovedsponsor.
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% DANMARK Vest Biler, Sportmaster, McDonalds, Kvickly og Liga Sport er labssponsor o 10'4
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Urmager Johnsen er pokalsponsor.

{ ﬂ gk¢b1ﬂg Tilmelding pa www.rif1900.dk til og med den 6. maj ellers pa lebsdagen i teltet pa
ﬁ 5 k I te a stadion bag Vesterhavshallen - Kongevejen - Ringkebing. JOHNSEN
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PROGRAM PA LOBSDAGEN GULD - SBLV - URE

Marathon k. 09.00 ARG
Birkmoses; 25 - 1t 67 52,04 05 Halvmarathon Kkl. 10.00
E-mail: morten@c-uiese.dk 3 km kl. 10.20
‘ ‘) 6 km KL 10.25 L I G A
(Ve 2aY') & 10 km kL. 1030 .
K1. 08.00 abnes der for eftertilmelding og nummerudlevering S P 0 RT +
i teltet pa Ringkebing Stadion. S PR TRWIEAFE
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IMALAS s ingoenne www.ligasport.dk
onecollection [N Tr ) SPURTMASTER EIGEYSER

TORVEGADE 1 » 6950 RINGK@BING * 9732 2066
V/ Pernille & Morten Nordestgaard WWW.SPORTMASTER.DK

@stergade 17 . 6350 Ringkgbing . TIf. 9732 4422
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