LM Cross

16. marts 2013

"

DGI Lgb inviterer i samarbejde med DGI Sgnderjylland til Landsmesterskaber i Crosslgb 2013

Hvornar: Lgrdag den 16. marts 2013 kl. 11.30
Hvor: I Hellevad

Staevneafvikling Staevnet afvikles pa en rundstraekning.
Omklaedning: Hellevad Skole - Hallen

Tilmelding: Senest den 15. marts 2013

Dette skal ske online pd: https://lap.io/event/2013-Im-cross

Yderlige oplysninger:

DGI Sgnderjylland: Kent Mogensen
kent.mogensen@dgi.dk
mobil 24977013

Pris: Bgrn 10-11 og 12-13 &r 50,00 kr. pr. start
Ungdom 14-15 og 16-17 ar 75,00 kr. pr. start
@vrige deltagere 75,00 kr. pr. start
Kgn Alder Form Distance
Individuel Hold 3 9 km
km
Drenge og piger 10-11 ar X X X
12-13 &r
Mandlig og 14-15 &r X X X X
kvindelig 16-17 &r
ungdom
Mandlig og 18-29 ar X X X X
kvindelig senior
Mandlig og 30 &r og X X X X

kvindelig veteran  opefter

Deltagelse:

Hver landsdelsforening, lokalforening eller medlem af lokalforening, kan frit tilmelde deltagere i alle
aldersgrupper.

Der er kontant betaling med kort.

Deltagerne kan kun starte i én aldersgruppe under steevnet.

Steevnets afvikling:
Der konkurreres for hold og individuelt i hver aldersgruppe og distance. I holdkonkurrencen tzeller de 3
bedste placerede deltagere (tider) pr. landsdelsforening, med 10 &rs intervaller.

Tidsskema kommer pa hjemmesiden ca. 1 uge for staevnet: www.dgi.dk/atletik


https://lap.io/event/2013-lm-cross
http://www.dgi.dk/atletik
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Staevneabning

9 km kvinder alle grupper fra 14 ar
9 km maend alle grupper fra 14 ar

3 km drenge 10-11 8r/12-13 ar
3 km piger 10-11 3r/12-13 ar

3 km kvinder alle grupper fra 14 ar
3 km maend alle grupper fra 14 ar

Praemieoverraekkelse og steevneafslutning
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