Holstebro Bymarathon.

Lobet er teenkt som et supplement til de mange motionslgb, der afvikles hen over &ret rundt omkring i landet. Da
februar er lavsaeson for halv- og helmarathonlgb, har vi valgt at placere Igbsdagen i denne maned. Lgbet afvikles
naeste gang sgndag d. 17 februar 2013.

Ruten.

Ruten er en 7 km afmaerket rute med skiftende underlag fra grus/sti til asfalt. Der er ca. 55 hgjdemeter pr. omgang.
Ruten gennemlgbes 3 gange pa > marathon, og 6 gange p& marathondistancen.

P& ruten vil der sta hjzelpere til at vise Igberne vej, dog skal det fremhaeves at det er helt pd eget ansvar at faerdes i
trafikken, og det forventes at der udvises respekt for andre trafikanter og at feerdselsreglerne overholdes.

Tilmelding.

Online tilmelding er 8ben indtil ca. 1 uge fgr Isbsdagen. Online tilmelding varetages af Sportstiming.
Eftertilmelding (kun til marathondistancen) pd lgbsdagen i Ngrreport Centret er ogsd muligt - fra kl. 9.00 dog til
en merpris, se "Pris" nedenfor.

Tidtagning
Vi har ingen tidsgraense, men efter 5 timer begynder vi s8 smat at "pakke ned".

Tidtagningen som foretages af Sportstiming begynder ogsa at pakke ned, men tiden vil dog stadig blive
registreret.

Forplejning i malomradet lukker ikke fgr alle er kommet godt i mal.

Deltagerbegraensning
2 marathon: Vi stopper tilmeldingen ved max 300 deltagere (aht. ruten er forholdsvis smal visse steder)
Marathon: Alle hel-marathonlgbere er velkomne - helst som forh@ndstilmeldte - hjaelp os her!

Aldersgraanse
Du skal veere fyldt 18 &r for at deltage p& marathondistancen.

Afhentning af starthnumre.
Startnumre kan afhentes i Ngrreport Centret pa Isbsdagen fra kl. 9.00.

Pris i 2012
2 marathon, pris 150,- kr. ved online tilmelding.
Marathon, pris 175,- kr. ved online tilmelding. Eftertiimelding pa Isbsdagen 200, - kr.

Start og mal.
Start og mal omrédet ligger ved Ngrreportcentret i den nordlige ende af Ngrregade.
Marathon startes kl. 11.00 og Y2 Marathon startes ca. 5 min. senere

Kgrevejledning/tog
Gps-en koder du med adressen: Nygade 15, 7500 Holstebro - det er adressen pa Sydbank, der ligger lige pa hjgrnet af
Nygade, hvor indkgrslen til Ngrreports 500 parkeringspladser ogsé er.

Kommer du med tog til Holstebro, s& gar du ud af stationen, gdr ca. 300 meter til hgjre (imod syd), - forbi
politistationen p& venstre hand og over det store kryds. Ngrreport Centeret har du lige foran dig.

Vaeske m.m.
Der vil vaere vaeske og frugt i mdlomradet, og ca. halvvejs pa ruten, over for TV-MidtVest, vil der vaere veeske samt
toilet.

Cykelordonans.
Der er cykelordonans pd den fgrste omgang pa Marathon distancen sdvel som p& halvmarathon.

Omklaedning og bad.
Omklzedning og bad sker hos Holstebro Badeland (ca. 300 meter fra fra Ngrreportcentret).

Parkering.
Parkering pa P-pladsen/P-hus ved Ngrreportcentret.

Opbevaring af vaerdigenstande.


http://holstebrobymarathon.dk/joomla/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=37
http://www.sportstiming.dk/
http://www.sportstiming.dk/

Veaerdigenstande kan afleveres til opbevaring i ved omklzedningen.

Skader

Hvis du kommer til skade eller bliver forhindret i at Igbe mindst 14 dage f@r Igbsdatoen, kan du fa overfort dit
startnummer til det efterfglgende &r. Du skal sende os en mail - se under kontakt - hvis du gnsker at ggre brug af
dette tilbud. Det er ikke muligt at f3 tilbagebetalt deltagergebyret.

Early starter
Der er ikke mulighed for Early Start

Vejr

Vejret er ude af vore haender, men vi hdber det er med os!. Hvis det skulle blive ekstreme vejrforhold, vil Igbet blive
aflyst og dette vil fremg3 helt tydeligt her pd siden. Star du og skal afsted hjemmefra og er i tvivl, opfordres du til at
kontakte en af kontaktpersonerne.

Skulle Igbet blive aflyst vil tilmeldingsgebyret blive overfart til efterfglgende ar.
Sidst opdateret ( mandag, 17 december 2012 )



