Tilmelding kan ske pa www.run2u.dk/bylderup

-
Dgarkeds- ogringriderfes:

Kom og vaer med til arets abningslab torsdag den 1. september 2011.
Efterfelgende vil der vaere mulighed for at hgre det underholdende og
tankevaekkende livsstilsforedrag ved den kendte Christian Bitz.

HUSK ogsa at fa et sundhedstjek!

Start: kl. 18.00 fra festpladsen.

Tilmelding: Forhandstilmelding v/ Tanja Hybschmann pa tlf. 50 47 75 44
eller pa pladsen fra kl. 17.00 pa lebsdagen.

Pris: Voksne kr. 50,- pr. pers. og Barn u. 12 ar kr. 25,- pr. pers.

Distancer: Der er mulighed for at labe 5 eller 10 km.

Praktisk: Hallen kan benyttes til omkladning og bad efter lab.

' “Luk munden og let roven”

Christian Bitz: “Jeg serverer en konkret og overkommelig guide til et sundere
liv. Det foregar kl. 20.00 i festteltet. Ga ikke glip af dette”.
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Foredrag uden lgb: kr. 75,-

Billetter til foredrag/leb kan kebes

i forsalg hos Sydbank Bylderup Bov,
Tanja Hybschmann eller ved indgangen.
Begreenset antal pladser.
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