
DGI Sønderjylland atletik og løbemotion 

 

Indbydelse til landsmesterskaber i Crossløb 2011 

Lørdag den 2. april 2011 kl. 11.30 i Nyborg 

Øvelser og aldersgrupper: 

Drenge og piger 10-11 år og 12-13 år   3 km individuel og hold 

Mandlig og kvindelig ungdom 14-15 og 16-17 år 3 km og 8 km individuel og hold 

Mandlig og kvindelig senior 18-29 år  3 km og 8 km individuel og hold 

Mandlig og kvindelig veteran 30 år og opefter 3 km og 8 km individuel og hold 

 

Vi fra DGI-Sønderjylland forventer at køre fælles med bus  til stævnet (med sandsynlig start fra 

Aabenraa, dog afhængig af tilmeldingerne). Efter tilmelding udsendes der særlig besked til 

klubberne/deltagerne. 

I så fald bliver priserne – 13 år: 100 kr, 14-17 år: 125 kr, øvrige 150 kr.  (i modsat fald reduceres 

prisen selvfølgelig til max 50/75/95) 

Husk evt. at bestille ”frokost” 30 kr pr stk. 

Tilmelding til: bente.knudsen@dgi.dk  senest søndag d. 20. marts 

 helst gennem din forening. 

Se nærmere om stævnet på www.dgi.dk/atletik, hvor også endeligt tidsskema mm kommer ca. 1 uge 

før. 

 

Mvh 

Helge Laursen, formand for DGI Sønderjylland atletik og løbemotion 

Tlf. 74613275    mail:  laursenstub@mail.dk 
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