DGI Sgnderjylland, Atletik og labemotion
Sgnderjyske DGI-mesterskaber 2011

10 km lgb pa landevej.

Sgndag d. 27. marts i Sgnderborg i forbindelse med Sgnderborg Halvmarathon kl. 10.30

Der har fra nogle varet fremfart forundring over placeringen af dette ars 10 km sgnderjyske mesterskaber.
Placeringen blev besluttet pa arsmgdet (generalforsamlingen) i DGlatletik og lgbemotion sidste ar.

Tilmelder man sig 10 km ved stevnet er det bade til det abne lgb samt det senderjyske mesterskab, hvis man
er medlem af en DGI-Sgnderjylland klub. Derfor er det vigtigt at opgive klubnavn. Samtidig skal man valge
den rigtige alders gruppe pa tilmelding.

Da der er 2 lgb i samme lgb skal man veelge 2 gange.

Arranggr: Vidar atletik
Tilmelding: Online: www.vidaratletik.dk (Klik pa Sgnderborg Halvmarathon, DGI Sgnderjysk
mesterskab pa 10 km) nederst pa siden finder du linket til tilmelding

Startsted/omkleaedning: Sgnderborg Stadion

Aldersgrupper: Kvinder/piger og mand/drenge:
-15/ 16-17/ 18-19/ 20-29/ 30-39/
40-49/ 50-59/ 60-69/ 70 ar og ldre

Rute: Flad streekning, dels gade + grusveje. Vaeske: Ved 5 km og mal
Preemier ved SM:  medaljer til nr. 1,2,3 i hver aldersgruppe

Startpenge : 90 kr og 60 kr for under 15 ar.
Der betales med kort ved tilmelding
Tilmelding: senest fredag d. 25.3. (derefter kun pa lgbsdagen fra kl. 9-10.15 mod ekstrabetaling)
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http://www.vidaratletik.dk/

