IDATE

DAY

Lab. | Lig Dist VILLE NOM DE L’EPREUVE JUGE 1 JUGE 2
dimanche 6 janvier 2019 INT PACA 10km NICE LA PROM’ CLASSIC MOURNETAS PI CACHOU MCH
dimanche 20 janvier 2019 NAT | BRE [ 10km SAINT GREGOIRE 10KMkm DAUNAT MANNEVY
dimanche 10 février 2019 NAT HF 10km BAILLEUL 10KM DE RAVENSBERG CADET
dimanche 24 février 2019 NAT HF 10km MORCOURT LES 10KM DE MORCOURT CADET
dimanche 3 mars 2019 NAT PACA Semi CANNES LE SEMI DE CANNES DAUNOIS
dimanche 3 mars 2019 NAT HF 10km FLEURBAIX FLEURBAIX, JY COURS PELTIER
dimanche 10 mars 2019 INT LF. Semi PARIS SEMI MARATHON DE PARIS CACHOU IJ CACHOU MCH
dimanche 17 mars 2019 NAT | GE [ semi NANCY SEMIMARATHON DU GRAND PRETAT

NANCY
dimanche 17 mars 2019 NAT NOR Semi CAUDEBEC LES ELBEUF SEMI DES ISSII;IELES DELA MOREL
dimanche 17 mars 2019 NAT | NOR | 10km CAUDEBEC LES ELBEUF 10km DES ;?IEELES DELA SECHEZ
dimanche 17 mars 2019 NAT NA Semi LA ROCHELLE SEMI h/;%lz:f;?l; DELA HAMARD
dimanche 24 mars 2019 NAT PACA Semi MARSEILLE RUN IN MARSEILLE DAUNOIS
dimanche 24 mars 2019 NAT | PL [ Semi NUAILLE SEMI “;gggsgér’*ssm HAMARD
dimanche 24 mars 2019 INT NA 10km ST MEDARD EN JALLES 10km de S%ngARD EN LUCAS MARQUISE
dimanche 31 mars 2019 T | #F | 10km VALENCIENNES v AILI?ESNE?EII\;EE)?SE LAZURE SIGONNEAU
dimanche 31 mars 2019 NAT ARA 10km AIX LES BAINS 10km DU LAC GEAY
samedi 6 avril 2019 T | ~Na | otokm ANGOULEME O ot P FATHER GOUGAT
dimanche 7 avril 2019 NAT | BRE | Semi LIFFRE SEMI MARATHON DE LIFFRE BRARD
samedi 13 avril 2019 NAT | Na | 100km BELVES 100km BELVEZ}? PERIGORD CADET
dimanche 14 avril 2019 INT ARA Mara. ANNECY MARATHON INTERN DU LAC TUDOCE MOREL
D’ANNECY
dimanche 14 avril 2019 NAT | ARA [ 10km ANNECY 10km LAC D’ ANNECY TERRIBLE
dimanche 14 avril 2019 INT | iR | Marat. PARIS MARATHON INTERNATIONALR - \ | ANNEVY DAUNOIS
DE PARIS
samedi 27 avril 2019 INT | cua | semi ABYMES SEMIMARATHON DES HAMARD
ABYMES
samedi 27 avril 2019 NAT | cua [ 10km ABYMES 10km DES ABYMES BRUNSWICH
dimanche 28 avril 2019 NAT PL Mara NANTES MARATHON DE NANTES RAMBEAU
mercredi 1 mai 2019 NAT LF. Mara. COMBES LA VILLE MARATHON DE SENART PELTIER
mercredi 1 mai 2019 INT | ARA [ 15km LE PUY EN VELAY 15km DU PUY EN VELAY TUDOCE PICOTIN
mercredi 1 mai 2019 NAT HF 20km MAROILLES ZOkIK/lliggﬁ)‘Tg DE LAZURE
dimanche 5 mai 2019 NAT | raca | 10km NICE NICE RUNNING DAY 10Km GEAY
dimanche 5 mai 2019 INT | pacA | Semi NICE SEMIMARA NICE RUNNING SERVAIS GRALL




[dimanche 12 mai 2019 NAT HF Mara. LILLE - LENS MARATHON DU LOUVRE PICOTIN

dimanche 12 mai 2019 INT | GE | semi STRASBOURG SEMSITI\IQQIS{Q(;SES DE TERRIBLE PIN

dimanche 12 mai 2019 NAT | GE [ 10km STRASBOURG 10km DE STRASBOURG CORGIER

EUROPE

vendredi 24 mai 2019 NAT NA 10km BRIVE 10km DE BRIVE DUCASSE

dimanche 26 mai 2019 NAT | NA | semi. POITIERS SE%L?S%;%%ERS BRARD

dimanche 26 mai 2019 NAT NA Mara. POITIERS MA];GE_}ETO\]SPCOOI;;:ERS NEGRE

dimanche 26 mai 2019 NAT BRE Mara. MONT SAINT MICHEL MARATHON LA BAIE DUMT DESNOES

ST MICHEL

Ijeudi 30 mai 2019 fcamp] ~NA | 24n BRIVE CHAMP DE]:;@T;CE 24HDE DAUNOIS DEBRION
Ijeudi 30 mai 2019 NAT HF 10km DOUAI LES BOUCLES DE GAYANT FELT

dimanche 2 juin 2019 NAT HF 10km AMIENS COURIR LA JULES VERNE BELLESORT

dimanche 9 juin 2019 Icuamp] ArA MOI:agn SAINT GERVAIS LES BAINS | CHAMP FRANCE MONTAGNE SECHEZ SERVAIS

dimanche 9 juin 2019 NAT IF. 10km. PARIS 10km DE L’EQUIPE MOURNETAS PI

dimanche 9 juin 2019 INT 32km AMBAZAC JLES GEND gﬂg&i VOLEURSY \ {OURNETAS PA PICOTIN

dimanche 9 juin 2019 NAT | pPL | semi | LESSABLES D'OLONNES SEMI “g?‘;g;:?\] DES FELT

dimanche 9 juin 2019 JCHAMPY BFC. Ekiden AUXERRE EKIDEN D AUXERRE PRETAT DESNOES
Qlundi 10 juin 2019 NAT HF 10km VERLINGHEN JOGGING DES FRAISES TUDOCE

samedi 15 juin 2019 NT | BRE | 10km LANGUEUX B DUCASSE GOUGAT

samedi 15 juin 2019 NAT GUA 10km LE GOSIER 10km DU GOSIER MANNEVY

dimanche 16 juin 2019 NAT B.N. Semi CAEN SEMI MARATHON PEGASUS DESNOES

dimanche 16 juin 2019 NAT B.N. Mara. CAEN MARATHON DE LA LIBERTE FATHER

dimanche 16 juin 2019 NAT B.N. 10km. CAEN 10km DE LA LIBERTE DELASALLE

dimanche 16 juin 2019 NAT | HF [ semi PHALEMPIN SEM%{%&?&N DE BOUILLON

dimanche 16 juin 2019 fcuamp] paca | kv VALLOUISE-PELVOUX CHAMPIONN’?(TVDE RANCE DER \ [OURNETAS PA

dimanche 30 juin 2019 NAT | BRE | 10km PACE [OkmDELIANONEPACE L VIALLARD

samedi 6 juillet 2019 NAT HF 10km LE TOUQUET 10km DU TOUQUET MANNEVY

dimanche 14 juillet 2019 NAT HF 10Km FRETIN LES FOULEES FRETINOISES VAILLANT

dimanche 25 aott 2019 NAT HF 10km ARRAS 10km D’ARRAS MANNEVY

samedi 31 a0t 2019 INT | vF | semi LILLE SEMI MAR];T A%%‘éiSES DELA PRETAT PIN

samedi 31 aodt 2019 NAT | HF [ 10km LILLE 10km LEBSR%’)%};S,E{S DELA PELTIER

dimanche 15 septembre 2019 JCHAMPY BRE Semi AURAY - VANNES CHA]\&PAI;IA{A‘/}FII\L%]?\ISEMI DUCASSE GRALL

dimanche 15 septembre 2019 INT ARA Semi ANNECY SEMI MARATHON D’ANNECY PRETAT NEGRE




dimanche 15 septembre 2019 | NAT HF Semi MARC EN BAROEUL SEMI Ml?lsg]:}iooﬁllf MARC MARECHAL

dimanche 22 septembre 2019 | NAT CEN 20Km TOUR 20KM T(\)/LAHI?EE\\I(E LORE GOUGAT

dimanche 22 septembre 2019 | NAT CEN Mara TOUR MARATHOT:I/ZSS?YA INE LOIRE SIGONNEAU

dimanche 29 septembre 2019 NAT BFC. Semi BELFORT SEMI MARATHON DU LION RAMBAUD

dimanche 29 septembre 2019 | NAT GE 10km SELESTAT 10km de SELESTAT DEBRION

Samedi 28 septembre 2019 NAT 0oCC 100km MILLAU 100km DE MILLAU GOUGAT

dimanche 6 octobre 2019 JCHAMPg OCC 10km CANET EN ROUSSILLON CHAMP FRANCE 10km PIN FATHER

dimanche 6 octobre 2019 NAT ARA Semi LYON SEMI MARS;[(I;\? NRUNIN CACHOU IJ

dimanche 6 octobre 2019 NAT ARA Mara LYON MARATHON RUN IN LYON VIALLIARD

dimanche 6 octobre 2019 NAT ARA 10km LYON 10km RUN IN LYON CACHOU MCH

dimanche 6 octobre 2019 NAT | GE 231‘;2“6 CHARLE. MEZIERES SEDAN-CHARLEVILLE RAMBAUD SECHEZ

dimanche 13 octobre 2019 INT LF. 20km PARIS 20km DE PARIS DESNOES CACHOU IJ

samedi 12 octobre 2019 JCHAMP| HF 100km AMIENS CHAMP FR/;ISEAI?V[lé)Okm DELA DAUNOIS CADET

dimanche 13 octobre 2019 JCHAMP|  GE | Mara. METZ A ey O | BRUNSWICH VIALLARD

dimanche 13 octobre 2019 NAT HF 10km MARCHIENNES 10km DE MARCHIENNES BOUILLON

dimanche 13 octobre 2019 NAT HF 10km RENNES TOUT RENNES COURT FELT

dimanche 13 octobre 2019 NAT HF Semi RENNES TOUT RENNES COURT VOIRIOT

dimanche 20 octobre 2019 NAT NA Semi NIORT SEMICI\C/)ISE]?; I\{/EETI;E LA BOUILLON

dimanche 20 octobre 2019 | INT | occ | Mara. TOULOUSE A oo o8 | cacrou mcn MOREL

dimanche 20 octobre 2019 | NAT | occ | Mara. TOULOUSE S e " SALOME

dimanche 20 octobre 2019 NAT OCC Mara. TOULOUSE 10&;1?]12%[&2{}8]5 MARQUISE

dimanche 20 octobre 2019 NAT BRE Mara VANNES MARATHON VOIRIOT

dimanche 20 octobre 2019 NAT LF. 10km MONTEREAU 10km DE MONTEREAU GOUGAT

dimanche 27 octobre 2019 INT LF SEMI ST DENIS LA VOIE ROYALE BRUNSWICK VIALLARD

dimanche 27 octobre 2019 NAT GE 10km ST DENIS LA VOIE ROYALE SIGONNEAU

dimanche 27 octobre 2019 | INT | BRE | Mara RENNES MARATHON RENNES KONICAY yorrioT MOREL
MINOLTA

dimanche 27 octobre 2019 INT PACA 20km MARSEILLE MARSEILLE CASSIS DEBRION TERRIBLE

dimanche 27 octobre 2019 | NAT | NA | Semi SAINT JEAN DE LUZ S MARQUISE

dimanche 27 octobre 2019 NAT P-L 10km CHOLET 10km DU VAL DE MOINE GOUGAT

dimanche 3 novembre 2019 | INT | BRE | Semi SANTPOL - MORLATX | SEVIERARSTIDS 0 NAL GEAY PIN

dimanche 3 novembre 2019 | INT | BRE | 10km TAULE - MORLAIX 'OkaTJEEEQQSZ;L DE DAUNOIS MARQUISE




dimanche 3 novembre 2019 NAT GE 10km COLMAR COURSE DNA DE COLMAR SERVAIS

dimanche 3 novembre 2019 NAT I-F Ekiden PARIS EKIDEN DE PARIS DELERUE

dimanche 3 novembre 2019 | INT | PAcA | Mara. NICE e akies | BRUNSWICH LUCAS
dimanche 17 novembre 2019 | INT | 1F | Semi BOULO.BILLANCOURT SEMI %ﬁiﬁi SSETLOGNE BRARD PICOTIN
samedi 23 novembre 2019 INT ARA | Mara VILLEFRANCHE/SAONE MARATHON DU BEAUJOLAIS | BRUNSWICH SIGONNEAU
dimanche 24 novembre 2019 INT MAR Semi FORT DE FRANCE SEMI MAII{:ARF;I;CCH; FORT DE VIALLARD

dimanche 24 novembre 2019 INT NA Mara. LA ROCHELLE MARATHON DE LA ROCHELLE LAZURE LUCAS
dimanche 24 novembre 2019 NAT GE 10 km NANCY 10km DE LA SAINT NICOLAS SALOME

dimanche 29 décembre 2019 | INT IF 10km HOUILLES CORRIDA PESDESTRE GRALL MOURNETAS PA

INTERNATIONALE




