
DATE Lab. Lig. Dist VILLE NOM DE L’EPREUVE JUGE 1 JUGE 2

dimanche 6 janvier 2019 INT PACA 10km NICE LA PROM’ CLASSIC MOURNETAS  PI CACHOU MCH

dimanche 20 janvier 2019 NAT BRE 10km SAINT GREGOIRE 10KMkm DAUNAT MANNEVY

dimanche 10 février 2019 NAT HF 10km BAILLEUL 10KM DE RAVENSBERG CADET

dimanche 24 février 2019 NAT HF 10km MORCOURT LES 10KM DE MORCOURT CADET

dimanche 3 mars 2019 NAT PACA Semi CANNES LE SEMI DE CANNES DAUNOIS

dimanche 3 mars 2019 NAT HF 10km FLEURBAIX FLEURBAIX, JY COURS PELTIER

dimanche 10 mars 2019 INT I.F. Semi PARIS SEMI MARATHON DE PARIS CACHOU JJ CACHOU MCH

dimanche 17 mars 2019 NAT GE Semi NANCY SEMI MARATHON DU GRAND 
NANCY PRETAT

dimanche 17 mars 2019 NAT NOR Semi CAUDEBEC LES ELBEUF SEMI DES BOUCLES DE LA 
SEINE MOREL

dimanche 17 mars 2019 NAT NOR 10km CAUDEBEC LES ELBEUF  10km DES BOUCLES DE LA 
SEINE SECHEZ

dimanche 17 mars 2019 NAT NA Semi LA ROCHELLE SEMI MARATHON DE LA 
ROCHELLE HAMARD

dimanche 24 mars 2019 NAT PACA Semi MARSEILLE RUN IN MARSEILLE DAUNOIS

dimanche 24 mars 2019 NAT P-L Semi NUAILLE SEMI MARA DU MASSIF 
FORESTIER HAMARD

dimanche 24 mars 2019 INT NA 10km ST MEDARD EN JALLES 10km de SAINT MEDARD EN 
JALLES LUCAS MARQUISE

dimanche 31 mars 2019 INT HF 10 km VALENCIENNES LES FOULEES 
VALENCIENNOISE LAZURE SIGONNEAU

dimanche 31 mars 2019 NAT ARA 10km AIX LES BAINS 10km DU LAC GEAY

samedi 6 avril 2019 INT NA 10km ANGOULEME FOULEES DU GRAND 
ANGOULEME FATHER GOUGAT

dimanche 7 avril 2019 NAT BRE Semi LIFFRE SEMI MARATHON DE LIFFRE BRARD

samedi 13 avril 2019 NAT NA 100km BELVES 100km BELVES EN PERIGORD 
NOIR CADET

dimanche 14 avril 2019 INT ARA Mara. ANNECY MARATHON INTERN DU LAC 
D’ANNECY TUDOCE MOREL

dimanche 14 avril 2019 NAT ARA 10km ANNECY 10km LAC D’ANNECY TERRIBLE

dimanche 14 avril 2019 INT I.F. Marat. PARIS MARATHON INTERNATIONAL 
DE PARIS MANNEVY DAUNOIS

samedi 27 avril 2019 INT GUA Semi ABYMES SEMI MARATHON DES 
ABYMES HAMARD

samedi 27 avril 2019 NAT GUA 10km ABYMES 10km DES ABYMES BRUNSWICH

dimanche 28 avril 2019 NAT PL Mara NANTES MARATHON DE NANTES RAMBEAU

mercredi 1 mai 2019 NAT I.F. Mara. COMBES LA VILLE  MARATHON DE SENART PELTIER

mercredi 1 mai 2019 INT ARA 15km LE PUY EN VELAY 15km DU PUY EN VELAY TUDOCE PICOTIN

mercredi 1 mai 2019 NAT HF 20km MAROILLES 20km NATIONAL DE 
MAROILLES LAZURE

dimanche 5 mai 2019 NAT PACA 10km NICE NICE RUNNING DAY 10Km GEAY

dimanche 5 mai 2019 INT PACA Semi NICE SEMI MARA NICE RUNNING 
DAY SERVAIS GRALL



dimanche 12 mai 2019 NAT HF Mara. LILLE - LENS MARATHON DU LOUVRE PICOTIN

dimanche 12 mai 2019 INT GE Semi STRASBOURG SEMI MARATHON DE 
STRASBOURG TERRIBLE PIN

dimanche 12 mai 2019 NAT GE 10km STRASBOURG 10km DE STRASBOURG 
EUROPE CORGIER

vendredi 24 mai 2019 NAT NA 10km BRIVE 10km DE BRIVE DUCASSE

dimanche 26 mai 2019 NAT NA Semi. POITIERS SEMI MARA POITIERS 
FUTUROSCOPE BRARD

dimanche 26 mai 2019 NAT NA Mara. POITIERS MARATHON POITIERS 
FUTUROSCOPE NEGRE

dimanche 26 mai 2019 NAT BRE Mara. MONT SAINT MICHEL MARATHON LA BAIE DU MT 
ST MICHEL DESNOES

jeudi 30 mai 2019 CHAMP NA 24H BRIVE CHAMP DE FRANCE  24H DE 
BRIVE DAUNOIS DEBRION

jeudi 30 mai 2019 NAT HF 10km DOUAI LES BOUCLES DE GAYANT FELT

dimanche 2 juin 2019 NAT HF 10km AMIENS COURIR LA JULES VERNE BELLESORT

dimanche 9 juin 2019 CHAMP ARA Montagn
e

SAINT GERVAIS LES BAINS CHAMP FRANCE MONTAGNE SECHEZ SERVAIS

dimanche 9 juin 2019 NAT IF. 10km. PARIS 10km DE L’EQUIPE MOURNETAS PI

dimanche 9 juin 2019 INT 32km AMBAZAC LES GENDARMES ET VOLEURS 
DE TEMPS MOURNETAS PA PICOTIN

dimanche 9 juin 2019 NAT PL Semi LES SABLES D’OLONNES SEMI MARATHON DES 
OLONNES FELT

dimanche 9 juin 2019 CHAMP BFC. Ekiden AUXERRE EKIDEN D AUXERRE PRETAT DESNOES

lundi 10 juin 2019 NAT HF 10km VERLINGHEN JOGGING DES FRAISES TUDOCE

samedi 15 juin 2019 INT BRE 10km LANGUEUX CORRIDA DE LANGUEUX 
BRONZE IAAF DUCASSE GOUGAT

samedi 15 juin 2019 NAT GUA 10km LE GOSIER 10km DU GOSIER MANNEVY

dimanche 16 juin 2019 NAT B.N. Semi CAEN SEMI MARATHON PEGASUS DESNOES

dimanche 16 juin 2019 NAT B.N. Mara. CAEN MARATHON DE LA LIBERTE FATHER

dimanche 16 juin 2019 NAT B.N. 10km. CAEN 10km DE LA LIBERTE DELASALLE

dimanche 16 juin 2019 NAT HF Semi PHALEMPIN SEMI MARATHON DE 
PHALEMPIN BOUILLON

dimanche 16 juin 2019 CHAMP PACA KV VALLOUISE-PELVOUX CHAMPIONNAT DE RANCE DE 
KV MOURNETAS PA

dimanche 30 juin 2019 NAT BRE 10km PACE 10km DE L'HEXAGONE PACE 
RENNES VIALLARD

samedi 6 juillet 2019 NAT HF 10km LE TOUQUET 10km DU TOUQUET MANNEVY

dimanche 14 juillet 2019 NAT HF 10Km FRETIN LES FOULEES FRETINOISES VAILLANT

dimanche 25 août 2019 NAT HF 10km ARRAS 10km D’ARRAS MANNEVY

samedi 31 août 2019 INT HF Semi LILLE SEMI MARAT COURSES DE LA 
BRADERY PRETAT PIN

samedi 31 août 2019 NAT HF 10km LILLE 10km LES COURSES DE LA 
BRADER’Y PELTIER

dimanche 15 septembre 2019 CHAMP BRE Semi AURAY - VANNES CHAMP FRANCE SEMI 
MARATHON DUCASSE GRALL

dimanche 15 septembre 2019 INT ARA Semi ANNECY SEMI MARATHON D’ANNECY PRETAT NEGRE



dimanche 15 septembre 2019 NAT HF Semi MARC EN BAROEUL SEMI MARATHON DE MARC 
EN BAROEUL MARECHAL

dimanche 22 septembre 2019 NAT CEN 20Km TOUR 20KM TOURAINE LOIRE 
VALLEY GOUGAT

dimanche 22 septembre 2019 NAT CEN Mara TOUR MARATHON TOURAINE LOIRE 
VALLEY SIGONNEAU

dimanche 29 septembre 2019 NAT BFC. Semi BELFORT SEMI MARATHON DU LION RAMBAUD

dimanche 29 septembre 2019 NAT GE 10km SELESTAT 10km de SELESTAT DEBRION

Samedi 28 septembre 2019 NAT OCC 100km MILLAU 100km DE MILLAU GOUGAT

dimanche 6 octobre 2019 CHAMP OCC 10km CANET EN ROUSSILLON CHAMP FRANCE 10km PIN FATHER

dimanche 6 octobre 2019 NAT ARA Semi LYON SEMI MARATHON RUN IN 
LYON CACHOU JJ

dimanche 6 octobre 2019 NAT ARA Mara LYON MARATHON RUN IN LYON VIALLIARD

dimanche 6 octobre 2019 NAT ARA 10km LYON 10km RUN IN LYON CACHOU MCH

dimanche 6 octobre 2019 NAT GE 23km+se
mi

CHARLE. MEZIERES SEDAN-CHARLEVILLE RAMBAUD SECHEZ

dimanche 13 octobre 2019 INT I.F. 20km PARIS 20km DE PARIS DESNOES CACHOU JJ

samedi 12 octobre 2019 CHAMP HF 100km AMIENS CHAMP FRANCE 100km DE LA 
SOMME DAUNOIS CADET

dimanche 13 octobre 2019 CHAMP GE Mara. METZ CHAMP FRANCE MARATHON 
METZ MIRABELLE BRUNSWICH VIALLARD

dimanche 13 octobre 2019 NAT HF 10km MARCHIENNES 10km DE MARCHIENNES BOUILLON

dimanche 13 octobre 2019 NAT HF 10km RENNES TOUT RENNES COURT FELT

dimanche 13 octobre 2019 NAT HF Semi RENNES TOUT RENNES COURT VOIRIOT

dimanche 20 octobre 2019 NAT NA Semi NIORT SEMI MARATHON DE LA 
COULEE VERTE BOUILLON

dimanche 20 octobre 2019 INT OCC Mara. TOULOUSE MARATHON DE TOULOUSE 
METROPOLE CACHOU MCH MOREL

dimanche 20 octobre 2019 NAT OCC Mara. TOULOUSE SEMI MARATHON DE 
TOULOUSE SALOME

dimanche 20 octobre 2019 NAT OCC Mara. TOULOUSE 10Km DE TOULOUSE 
METROPOLE MARQUISE

dimanche 20 octobre 2019 NAT BRE Mara VANNES MARATHON VOIRIOT

dimanche 20 octobre 2019 NAT I.F. 10km MONTEREAU 10km DE MONTEREAU GOUGAT

dimanche 27 octobre 2019 INT I.F SEMI ST DENIS LA VOIE ROYALE BRUNSWICK VIALLARD

dimanche 27 octobre 2019 NAT GE 10km ST DENIS LA VOIE ROYALE SIGONNEAU

dimanche 27 octobre 2019 INT BRE Mara RENNES MARATHON RENNES KONICA 
MINOLTA VOIRIOT MOREL

dimanche 27 octobre 2019 INT PACA 20km MARSEILLE MARSEILLE CASSIS DEBRION TERRIBLE

dimanche 27 octobre 2019 NAT NA Semi SAINT JEAN DE LUZ SEMI MARAT DONIBANE 
HONDARRIBIA MARQUISE

dimanche 27 octobre 2019 NAT P-L 10km CHOLET 10km DU VAL DE MOINE GOUGAT

dimanche 3 novembre 2019 INT BRE Semi SAINT POL - MORLAIX SEMI MARATHON INTERNAL 
ST POL MORLAIX GEAY PIN

dimanche 3 novembre 2019 INT BRE 10km TAULE - MORLAIX 10km INTERNATIONAL DE 
TAULE MORLAIX DAUNOIS MARQUISE



dimanche 3 novembre 2019 NAT GE 10km COLMAR COURSE DNA DE COLMAR SERVAIS

dimanche 3 novembre 2019 NAT I-F Ekiden PARIS  EKIDEN DE PARIS DELERUE

dimanche 3 novembre 2019 INT PACA Mara. NICE MARATHON INTERNAL DES 
ALPES MARITIMES BRUNSWICH LUCAS

dimanche 17 novembre 2019 INT I-F Semi BOULO.BILLANCOURT SEMI MARA DE BOULOGNE 
BILLANCOURT BRARD PICOTIN

samedi 23 novembre 2019 INT ARA Mara VILLEFRANCHE/SAONE MARATHON DU BEAUJOLAIS BRUNSWICH SIGONNEAU

dimanche 24 novembre 2019 INT MAR Semi FORT DE FRANCE SEMI MARATHON FORT DE 
FRANCE VIALLARD

dimanche 24 novembre 2019 INT NA Mara. LA ROCHELLE MARATHON DE LA ROCHELLE LAZURE LUCAS

dimanche 24 novembre 2019 NAT GE 10 km NANCY 10km DE LA SAINT NICOLAS SALOME

dimanche 29 décembre 2019 INT IF 10km HOUILLES CORRIDA PESDESTRE 
INTERNATIONALE GRALL MOURNETAS PA


