2. runde i Sgnderjysk Cross Serie finder sted Igrdag d. 12. november i Rgdekro

Fortraening til crosslgbet d 12 nov starter pa sgndag d 6 nov kl 10.45. Alle er velkommen til at prgvelgbe en runde pa
banen hvor efter man kan dele sig op i hold og tage en eller flere runder.

En runde er ca 2,2 km

Ingen tilmeldning man mgder bare op.

Som opvarmning kan man lige deltage i GORun som foregar kl 10 samme dag lige pa den anden side af vejen. Runder af 2
km, helt gratis lige til at ga til€

Ses vi € mvh Hans Renkwitz



https://www.facebook.com/hans.renkwitz
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10210989667560456&set=p.10210989667560456&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10210989667560456&set=p.10210989667560456&type=3

