SUNDHED ° UDFORDRING ° FALLESSKAB

Lﬂb med DGI kommer til byen!

I uge 22 starter vi LOB MED DGI op i Bolderslev.

Informationsmgade
Sgndag den 29. maj kl. 16.30
pa Bolderslev skole

Kom og vaer med fordi:
e Det er sjovere at lgbe sammen
e Lgbetraning i niveauer - saerligt tilpasset

nybegyndere og let gvede

e Faelles opvarmning ;
e Hjeelpetraenere guider lgberne i mindre grupper
e Tilrettelagt traening i 24 uger
e Gradvis ggning af traeningsmaengden

Hvor og hvornar:
e Tirsdage kl. 19.00 fra Fritidscentret
e Fgrste gang tirsdag d. 31. maj

Det er tilladt at lgbe flere gange i ugen.

Pris: 250 kr. incl
e 24 ugers fallestraening
e Craft Igbe T-shirt
e Lgbe-event i klubben undervejs
e Tilskud til deltagelse i lokalt motionslgb

Yderligere oplysninger

www.loebmeddgi.dk

Direkte tilmelding: www.dgi.dk/201113023105
LOB MED DGI arrangeres i samarbejde med:

Bolderslev - Vollerup
Ungdomsforening
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