
AAIG atletik, tri og motion 

Yderst vigtigt 

Lørdag d. 19. juni afvikles foreningens store arrangement: Bjergmarathon. 

På nuværende tidspunkt mangler vi ca. 50 hjælpere. 

Mange af de hjælperne, der er tilmeldt, kommer udefra, ligesom det er tilfældet ved mange andre 

store løb, for vi ved jo godt, at mange af foreningens egne folk deltager i løbet – det er jo ligesom 

også idéen med det – og nogle medlemmer er også optaget af et arrangement andetsteds.  

Men det er så nu, vi må have foreningens egne folk på banen. Arrangementet er meget vigtigt 

for foreningen. Det er god PR, det er med til at sikre en god økonomi og god aktivitet. Derfor er det 

enormt vigtigt, at vi har hjælpere nok til at opretholde løbets høje niveau. 

Måske har det vist sig, at du alligevel kan afse nogle timer på dagen. 

Hvis du selv er optaget – f.eks. løber med – så er der måske noget familie, ægtefælle, forældre, 

bedsteforældre, børn, ven, veninde, der kan tage nogle hyggelige timer som hjælper (de behøver 

ikke at være medlem af foreningen for at hjælpe). Så her kan du hjælpe foreningen ved at få dem til 

at melde sig som hjælpere.  

I planlægningen opererer man med 3 hjælperperioder, man kan melde sig til (selv om det langt fra 

er sikkert, at man skal hjælpe hele perioden – men så ved planlæggerne, hvornår man har en hjælper 

til rådighed): 

Hele dagen (9-16) 

Formiddag (9-12.30) 

Eftermiddag (12.30-16) 

Men det kan jo være, at ingen af disse perioder passer præcist til dig. Så skriv, hvornår det passer 

dig under bemærkninger. 

Der er en hjælpertrøje til alle hjælperne, ligesom der er forplejning under løbet til hjælperne. Der er 

også mulighed for at deltage gratis i den afsluttende spisning på Føtex lørdag aften. 

Men vi vil gerne have jeres tilmelding meget hurtigt aht planlægningen – gerne i denne weekend. 

Hvad gør du/I: 

Gå ind på hjemmesiden www.bjergmarathon.dk og meld jer til på linket ”Hjælper”. Her kan du 

også læse nærmere om det at være hjælper. 

I kan også tilmelde jer til Anne Grete eller Holger Jacobsen tlf. 74628256 – 26656462 eller mail: 

famjac@post10.tele.dk 

Du kan også melde tilbage til mig – så bringer jeg det videre. 

Med venlig hilsen 

Helge Laursen, formand for AAIG atletik, tri og motion 

Mail: laursenstub@mail.dk   tlf. 74613275 

http://www.bjergmarathon.dk/
mailto:laursenstub@mail.dk

