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Staevneabning

9 km mandlig ungdom14-15 ar/16-17 ar
9 Km maend senior

9 km maend 30-34 ar/35-39 ar

9 km maend 40-44 3r/45-49 ar

9 km kvinder alle grupper 14 ar -

9 km maend 50-54 ar/55-59 ar
9 km maend 60-64 ar/65-69 ar
9 km mand 70-74 ar/75 ar -

3 km drenge 10-11 ar/12-13 ar
3 km piger 10-11 8r/12-13 ar

3 km mandlig ungdom14-15 &r/16-17 ar
3 km maend senior

3 km meend 30-34 &r/35-39 ar

3 km maend 40-44 ar/45-49 ar

3 km kvinder alle grupper 14 ar -
3 km mand 50-54 ar/55-59 ar

3 km mand 60-64 ar/65-69 ar

3 km mand 70-74 ar/75 ar -

Steevneafslutning

AAIG indbydelse

DGI atletik

LM CROSS 2009
SI. CENTRET
JBENINGVEJ 3 -5
NR.HOSTRUP

i,

6230 REDEKRO

LORDAG DEN 4. APRIL



DGI atletik i samarbejde med DGI Sgnderjylland og
Rgdekro Atletik og Motion indbyder hermed til

Landsmesterskaber i Crosslgb 2009

Hvornar: Lgrdag den 4 april 2008 fra kl. 11.30
Hvor: SI Centret @beningvej 3 - 5
Nr. Hostrup 6230 Rgdekro

Staevneafvikling: Staevnet afvikles pa en 3 km rund
streekning

Omklaedning: SI Centret Nr. Hostrup

AAIG tilmelding: Senest den 15. marts 2009

AAIG tilmelding til:

Ove Schneider pd email: aaigmotion@oveschneider.dk

Angiv: Navn, Adresse, fadselsdato, distance, sportsbolle

(ja/nej)

Pris:

Born 10-11 og 12-13 &r kr. 30,00 (AAIG pris 0 kr)
Ungdom 14-15 &r og 16-17 ar kr. 50,00 (AAIG - 0 kr)
@vrige deltagere kr.70,00 (AAIG pris 40 kr)
Bestilles sportsbolle betales 30 kr for denne

Bespisning:

Sportsboller kan bestilles til en pris af kr. 30,00 pr. stk.
Bestilles ved tilmeldingen. Afregnes sammen med start
gebyr.

Distancer: Der lgbes fglgende distancer:

Kgn Alder Form Distance

Individuel | Hold 3 km 9 km
Drenge og piger | 10-11 ar

12-13 &r X X X

Mandlig og 14-15 ar
kvindelig ung- 16-17 ar X X X X
dom
Ma_ndllg og 18-29 ar X X X N
kvindelig senior
Mandlig og 30 -? ar
kvindelig X X X X
Veteran
Deltagelse:

Hver Landsdelsforening kan frit tilmelde deltagere i alle
aldersgrupper.

Deltagerne kan kun deltage i én aldersgruppe under
staevnet.

Staevnets afvikling:

Der konkurreres for hold og individuelt i hver alders-
gruppe og distance. I holdkonkurrencen tzller de 3
bedst placerede deltagere (tider) pr. landsdelsforening.

Tidsskema - deltagerliste og steevheprogram :
Kommer pa hjemmesiden ca. 1 uge fgr steevnet
www.dgi.dk/atletik
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