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Indkaldt af  : Poul Erik 
Referent          : Dan 

Mødedeltagere : Bo, Dan, Holger, Ove og Poul Erik 
Afbud  : Per, Britta, Aviaaja 
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Opfølgning på udvalgsmødet 
den 26.11.07 
 
 
 
Cross Aabenraa (15.03.08) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klubfest                  (Per og Holger) 
 
 
 
 
Motionstræning 
 
 
 
 
 
 

Ø Sponsorløb: Ikke sket nyt siden sidst. 
Ø Klubbladet - medlemmer der ikke modtager det: Proble-

matikken har været oppe at vende. Motionsudvalget vil 
viderebringe punktet til bestyrelsen.  

 
Tilladelse fra Skov og Naturstyrelsen indhentet, præmieoverræk-
kelse på Rugkobbelskolen, Allan Smidt er adviseret. 
Hjælpere: Holger kontakter 
Rute: Bo, Poul Erik, Dan og Ove opsætter ruten fredag den 
14.03.08 fra kl. 14.00. 
PC rum: Dan kontakter Allan. 
Beredskab; Holger kontakter Aabenraa frivillig Brandværn 
Strimmelure og startpistol: Poul Erik 
Nøgle station: Ove 
Færdigplanlægning på næste motionsudvalgsmøde torsdag den 
06.03.08 kl. ca. 19.30 
 
Afholder den 08.03.08 i sejllubben 
Pris 130 kr. Festen starten kl. 17.00 
Se nærmere i klubbladet eller på hjemmesiden 
 
 
For helt nybegyndere har vi 2 starttidspunkter om året (helt nybe-
gyndere er løbere der løber mindre end 3 - 4km): 

1. Ved opstarten af Bjergmarathon. 
2. Først i September  

Holger kontakter Britta med hensyn til pressemeddelelse vedr. 
motionstræning. 
Træneroversigten drøftet/justeret (se hjemmesiden) herunder: 
Distancevendeomhold. Problematikken tages op torsdag den 

 

MANdag 
28-01-2008 

Ca 19.30  

MMoottiioonnssuuddvvaallggssmmøøddee 
På stadion 
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Lillebælt halvmaraton 
 
 
 
 

 
 
Nye trøjer 
 
 

 
DGI Sønderjylland Atletik og 
løbe motions crossudvalg 
 
 
DGI Sønderjylland 
 
 
 
Evt. 
 
 
 
 

31.01.08 efter træningen (social træningsaften) og en mandag træ-
ningsaften. Er der interesse herfor, bliver Dan ansvarlig. 
 
 
Ud af 7000 deltagere er AAIG atletik & triathlon den største klub. 
Det er motionsudvalgets ønske/håb, at vi alle løber i den grønne 
cow-trøje. Lillebæltsboerne skal for en gangs skyld gerne opleve 
køer som aldrig før i deres efterhånden mangeårige historie. 
Vi tilbyder gratis bustransport. Tilmeldte, der er interesseret i bus-
transport, sender en mail til Ove senest 14.04.08. Vi arbejder på 
en eller anden form for fælles afslutning. 
Poul Erik bestiller bus 
 
Nye medlemmer får mulighed for at købe en nye trøje til 50 kr. 
Det resterende beløb som trøjen koster, bliver sponsoreret af 
Cowshopping og Sydbank. 
 
 
Udvalget ønskes fra DGI’s side suppleret op. Ingen fra motions-
udvalget ser sig i stand til at gå ind i dette udvalg. 
 
 
Aktivitetsmødet (generalforsamlingen) for atletik og løbemotion 
finder sted tirsdag d. 4. marts. Fra motionsudvalget deltager Ove 
 
 
 
Intet 

 
 

Andre oplysninger 
Næste møde: Torsdag d. 06.03.08 
Bemærkninger:     
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