FORELZBIGT TIDSSKEMA

KIl. 11.30 Steevnedbning

KIl. 11.45 9 km mandlig ungdom14-15 ar/16-17 ar
9 Km maend senior
9 km maend 30-34 ar/35-39 ar
9 km maend 40-44 ar/45-49 ar

Kl. 12.35 9 km kvinder alle grupper 14 ar —

Kl. 13.05 9 km meaend 50-54 ar/55-59 ar
9 km meaend 60-64 ar/65-69 ar
9 km maend 70-74 ar/75 ar -

Kl. 14.15 3 km drenge 10-11 ar/12-13 ar
3 km piger 10-11 ar/12-13 ar

KI. 14.30 3 km mandlig ungdom14-15 ar/16-17 ar
3 km maend senior
3 km meaend 30-34 ar/35-39 ar
3 km maend 40-44 ar/45-49 ar
Kl. 14.45 3 km kvinder alle grupper 14 ar -
Kl. 15.00 3 km maend 50-54 ar/55-59 ar
3 km maend 60-64 ar/65-69 ar
3 km maend 70-74 ar/75 ar -

Kl. 15.45 Steevneafslutning
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AAIG tilmelding. A\
10-11 og 12-13 arige - DGI pris 125 kr. - AAIG pris 75 kr
14-15 og 16-17 arige - DGI pris 150 kr. - AAIG pris 100 kr
@vrige - DGI pris 170 kr. - AAIG pris 120 kr

Tilmelding til Ove Schneider - email: oveschneider@mail.dk
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DGI atletik i samarbejde med DGI Midtjylland
indbyder hermed til

Landsmesterskaber i Crosslgb 2008

Hvornar: Lgrdag den 5 april 2008 fra kl. 11.30
Hvor: Gymnastik og ldreetshgjskolen Viborg
Vinkelvej 32 8800 Viborg

Steevnet afvikles pa en 3 km rundstraekning med start
og mal pa pleenen foran Gymnastik og ldreetshgjskolen

Omklaedning: Gymnastik og ldreetshgjskolen Viborg

Tilmelding: senest 15 marts

Tilmelding skal ske pa medsendte liste og sendes til
Erik Harlyck Lokkevaenget 1 6400 Sgnderborg

E- mail: ameh@dyb-net.dk

Tilmelding kan ogsa ske pa: www.vidaratletik.dk

Pris:

Barn 10-11 og 12-13 ar kr. 50,00
Ungdom 14-15 ar og 16-17 ar kr. 75,00
@vrige deltagere kr.95,00

Bus: 75 kr.

Bespisning:

Sportsboller kan bestilles til en pris af kr. 30,00 pr. stk.
Bestilles ved tilmeldingen. Afregnes sammen med start-
gebyr.
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Distancer: Der lgbes fglgende distancer:

Kgn Alder Form Distance

Individuel | Hold 3 km 9 km
Drenge og piger | 10-11 ar

12-13 &r x x X

Mandlig og 14-15 ar
kvindelig ung- 16-17 ar X X X X
dom
Ma_ndllg og 18-29 ar % % X %
kvindelig senior
Mandlig og 30 -2 ar
kvindelig X X X X
Veteran
Deltagelse:

Hver Landsdelsforening kan frit tilmelde deltagere i alle
aldersgrupper.

Deltagerne kan kun deltage i én aldersgruppe under
steevnet.

Steevnets afvikling:

Der konkurreres for hold og individuelt i hver alders-
gruppe og distance. | holdkonkurrencen teeller de 3
bedst placerede deltagere (tider) pr. landsdelsforening.

Tidsskema:

Vil blive tilsendt tilmeldte landsdelsforeninger ca. 1 uge

for steevnet. Samtidig vil tidsskemaet blive offentliggjort
pa DGI atletiks hjemmeside — http://www.dqi.dk/atletik

Steevneprogram:
Udsendes ca. 1 uge far steevnet pa hjemmesiden.
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