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DGI Senderjylland
Atletik og lebemotion
Cross udvalget

Krusa 28-10-2009

DGI Sonderjyske cross- serie 2009/2010, 1. runde pa Flyvestation Skrydstrup 31. oktober
2009.

Idreetsforeningen pa Flyvestation Skrydstrup vil gerne byde alle velkommen til saesonens 1. afd. af
DGI vinter-cross.

Indpassage foregér via Flyvestationens Hovedvagt i tidsrummet 1230-1400. Man ger blot
opmarksom pé at man skal deltage 1 cross-labet.

Der vil vere skiltet mod P-omrédet.

Kersel til P-omradet ikke muligt medens lebet afvikles.

Omklaedning / Bad vil vare 1 gymnastiksalen.
Start og Mél vil vaere pd Forhindringsbanen .

Startnumre vil blive udleveret foreningsvis og kan athentes i gymnastiksalen fra kl. 1230 — 1330,
derefter vil det vere fra startomradet.

Selve ruten bestar af en lang omgang (4.960 m) + en kort omgang (2.430 m)
Der skal for en god ordens skyld gares opmaerksom pd at en mindre passage af laberuten kommer
ind pd et omrade hvor der p.g.a. radar-straling er restriktioner m.h.t. personer, der har pacemaker.

Det skal understreges, at der ingen fare eller risiko er for gvrige !

Grenne startnumre lgber en kort omgang med start kl. 1400.
Rade startnumre lober en lang omgang med start k1. 1400.
Sorte startnumre lgber forst en lang omgang, derefter en kort omgang med start kl. 1430.

Der vil vare mulighed for at & vand eller en kop varm cacao umiddelbart efter lobet.

I og omkring gymnastiksalen vil der vere lidt udstilling vedr. forsvarets aktiviteter, bl.a. vil
“Fighter Wing” fortaelle lidt om uddannelse og job i Flyvevébnet, en hundeforer vil vise en
bevogtningshunds evner m.m.

Desuden har vi ogsé inviteret “Lobeshop.dk™ til at komme, séledes der er mulighed for at {4 kebt
sig et par gode crosslabesko til sesonen, noget vinterbekladning, et pulsur, eller hvad man nu métte
mangle.

K1. 1530 vil der vaere demonstration af en af Flyvevabnets Crash-tendere (brandbil) sammen med
en af de nye redningshelikoptere (EH-101) pd boldbanen foran gymnastiksalen. Muligvis vil der



ogsé vaere overflyvning med 2 F-16 jagerfly. Denne opvisning er med det forbehold, at det kan
aflyses, da det er "funktioner” pa vagt, der deltager.

Vi haber med dette program, at kunne give alle en god (og ekstra) oplevelse i forbindelse med
saesonens forste lob.

Da der jo denne dag er lidt ekstra at se p4, vil vi gerne opfordre til, at man tager familien med — det
er vel ogsé godt med nogle til at heppe !

Nermere information og program for 1. runde pa Flyvestation Skrydstrup ved Jens Galtung, telefon
2511 67 86 /jens.galtung@mil.dk.

Pa lobsdagen kan sergent Thomas Lekkegaard tIf. 31 15 67 81 evt. vare pressen behjelpelig med
feerdsel ind og ud af Flyvestationen.
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