DGI Senderjylland
Atletik og lebemotion
Cross udvalget

Krusa 28-10-2009

PRESSEMEDDELELSE

Den Senderjyske cross- serie 2009/2010

DGTI’s Senderjyske Cross turnering starter op lerdag den 31. oktober 2009 pa Flyvestation
Skrydstrup, hvor Idretsforeningen pé Flyvestation Skrydstrup stir for afviklingen af den forste
afdeling af 7 fordelt over hele landsdelen.

. runde, 31. oktober 2009  Flyvestation Skrydstrup
. runde, 14. november 2009 Senderborg

. runde, 28. november 2009 Haderslev

. runde, 12. deccember 2009 Bov

. runde, 23. januar 2010 Hammelev

.runde, 6. februar 2010  Tender

.runde, 6. marts 2010 Aabenraa.
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Turneringen har de senere ar udviklet sig til en af de storste vinter turneringer 1 Danmark og der er 1
dag deltagel fra 35 klubber fra hele det sydlige Jylland fra Horsens i nord til Esbjeg i vest.
De senere ar er deltagerantallet gdet fra ca. 500 lgbere 12005 til ca. 800, som 1 dr er tilmeldt til start.

Lobet afvikles pa 3 distancer, hvor drenge og piger op til 13 ar leber ca. 2,5 km, drenge 14-15 ar og
piger/damer fra 14 ar leber ca. 5 km, drenge/ mand fra 16 r leber ca. 7,5 km og turneringen har
derfor ogsd udviklet sig til et godt og aktivt familiearrangement, hvor alle kan deltage. Der deltager
1 gennemsnit ca. 450 lebere i1 hver runde.

I turneringen er der dels en holdkonkurrence og en individuel konkurrence.

I holdkonkurrencen er der vandrepokal til den forening, hvis lebere tilsammen har opnaet det storste
antal point sammenlagt fra alle 7 runder og en vandrepokal til bedste Top 3”-forening, beregnet
efter summen af point fra de 3 forste 1 hver aldersklasse 1 alle 7 lob.

I den individuelle konkurrence, hvor der konkurreres 1 32 aldersgrupper, er der premier til nr. 1-2-3
1 alle aldersklasser sammenlagt 1 5 ud af 7 leb.

Mere information pa turneringens hjemmeside http://www.run2u.dk/dgi_syd/

Nearmere information og program for 1. runde pd Flyvestation Skrydstrup fremgar af bilag 1 eller
ved Jens Galtung, telefon 25 11 67 86 /jens.galtung@mil.dk.

For yderligere information om turneringen ved
Ib Stokkebye, telefon 25 52 13 17 / vamdrup@tiscali.dk eller
Svend Anker Iversen, telefon 21 35 08 06 / svendanker@iversen.mail.dk
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