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LOB & MOTION
OPSTARI

af nye lebe- og ganghold

Start 27. marts kl. 18.15 ved hallen
- kort info for traening

20 ugers treeningsprogram

Treening hver tirsdag kl. 18.30,

torsdag kl. 18.30 og sendag kl. 10.30

(Torsdag og sendag kan man ikke altid forvente traenere).

Hold: Ganghold
5 km leb

10 km lob

15 km leb

21 km lob

Pris: 1 ars medlemskab af

Bolderslev Lob & Motion for 150 kr.
Der vil veere lgbende arrangementer
samt et feelles afslutningslob.

www.oveschneider.dk Bolderslev Lob & Motion - BWU



