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Formanden har ordet

Og nu til noget helt andet (frit efter
Monty Pythoon). Sadan kan man vist
ikke starte, men jeg ger det alligevel.
Bestyrelsen har besluttet, at vi i
klubben vil hjelpe ved Rgde Kors
indsamlingen d. 2. oktober. Keere
medlemmer: bak nu op. Se narmere
inde i bladet. Nar bladet kommer, er
tilmeldingsfristen nok udlgbet. Har du
ikke faet tilbuddet pa anden vis (mail
osv), sa meld dig alligevel.

Pa trods af problemerne pa ledelsesplan
lykkedes det at fa et flot tri-steevne
stablet pa benene. Godt gaet af de
ildsjele, vi har pa omradet. Sa kunne vi
fa en slags tovholder/koordinator for
tri, vil vi veere godt pa vej igen.

Atletiksaesonen er eksploderet i flotte
resultater. DMsenior resulterede i 2
DIFmesterskaber samt bronze, fordelt
pa 3 personer. lkke set bedre siden
1953. Nastbedste Klub ved
landsturneringen for ungdom (LTU). Et
DMmangekampstaevne i Aabenraa, der
malt pd kommentarer bade var
velarrangeret og hyggeligt. Samtidig
gjorde vores egne det flot. Et absolut
hgjdepunkt blev naet ved de danske
ungdomsmesterskaber, hvor AAIG
blev 4. bedste ungdoms klub i
Danmark. Et flot punktum her var de
16-17 arige pigers mesterskab pa

1000m stafet — en spandende dyst,
hvor stillingen mellem de fgrende hold
hele tiden vekslede. En lige sa flot
stafet — men pa en anden made — var de
14-15 arige pigers 4x100m. De blev nr.
6 ud af 8 hold (Odense har 8
rundbaner). Baggrunden: Pa forhand
ikke medaljekandidat, men at veere
med, at fa erfaring, er vel ogsa et
kriterium. En af deltagerne blev skadet,
og hos nogle gik snakken pa, om det sa
kunne betale sig at Igbe. Der var en
mulig aflgser, Fawzie Otour. Hendes
melding var, at hun jo ikke var sa
hurtig, men hvis klubben havde brug
for det, lgb hun gerne. Sa klubben viste
flaget, respekt for de andre ved at lgbe,
reelt uden medaljechance. Vejle pa 5.
pladsen var sikkert glade over, at de
slog storklubben” AAIG, ligesom vi
er det, nar vi slar Sparta. Fawzie
kastede PR i spyd 30,55 og manglede
lige ca. 2 meters erfaring i at fa bronze,
sa det skal nok komme.

| forsommeren hgrte jeg om Vaxjo,
Nordens sterkeste atletikklub.

Deres hemmelighed var nok
holdningerne, som alle bakkede op
om. En stor gensidig respekt/
samarbejde treenerne imellem, hvad
enten man var “toptrener” eller
breddetreener. Ind imellem skiftede
man lidt rundt, sa de aktive ikke kun
vennede sig til en. Engang fik klubben
et godt tilbud fra et anset



treeneregtepar, der var flyttet til
omradet. De ville sa selvfglgelig kun
treene en gruppe af de bedste. Klubben
sagde pent nej tak. De betingelser
passede ikke ind i klubbens koncept.
Det er set fgr, at sddanne “gode tilbud”
har kostet dyrt. Foredragsholderen sa
en dag 2 unge mennesker ga og gare
rent pa klubkontoret. Var de ikke lige
blevet svenske mestre? teenkte han. Jo
—0g.... Sadan gjorde man der.

Der langt til Vaxjo, men pa det sidste
har vi oplevet mange unge som
hjelpere ved stevner, de ikke selv
skulle deltage i.

En aften efter treeningen stod jeg og var
ved at legge presenningen pa
stangspring, da nogen havde glemt det,
og regn truede. Pludselig stod en 12 ars
pige uopfordret og hjalp med.

En lille klubsnak med nogle unge fik
en til at udbryde — “jamen far | ikke
noget for det?”. Den skulle hun lige
sluge. Det er nok vigtigt ind imellem at
dveele lidt ved sadanne klubforhold, sa
de unge bliver klar over, at foreningen
ogsa har brug for deres engagement i et
vist omfang ud over det idreetslige, at
der ogsa er forpligtelser over for
sponsorer, hvis der skal skaffes midler
af den vej. Her ligger der en opgave for
treenere, ledere og foraldre.

Den store resultats fremgang har skabt
et gget pres pa de ansvarlige for
atletikomradet. Rent mentalt har vi nok

haft sveert ved at fordgje den selvskabte
succes. Nu er tiden inde til at
konsolidere os, fa nye procedurer pa
plads, at fa nye folk kart — ikke for at
aflase de gamle (de fleste bliver
forhabentlig lidt endnu, ogsa selv om
krefterne maske ikke mere er de
samme), - men for at supplere, dele
opgaverne ud pa flere hender. Kan
man nu klare det? Ja husk, at vi alle er
startet engang uden erfaring, og der er
folk/erfaring, der kan hjalpe pa vej. Vi
har set eksempler pa, at klubber ikke
fik smedet, mens jernet var varmt, og
er man farst helt nede, er det sveert at
komme op igen.

Cross-saesonen star snart for daren. D.
29. oktober legges der ud pa
flyvestation  Skrydstrup. Kan i
tilbageerobre tronen fra Rgdekro pa
trods af, at vi har mange andre
aktiviteter ved siden af.

Og nu til noget helt andet.
Motionisterne og hvad der ellers har
veret af godtfolk har afviklet det arlige
grill-lsb med stor deltagelse. Om der
blev sat nye rekorder i at lgbe forkert
eller om “hadepremierne” var verre
end ellers, er jeg ikke helt klart over,
men jeg ved, at det ogsa er vigtigt at
have det sjovt med sin idraet. Sa sat X

ved det d. 15.9.
Helge Laursen
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Esbjerg Triathlon, sgndag d. 7.august 2011

Segndag d.7. august var familien Salby
og Kulby til den 2.udg. af Esbjerg
Triathlon, som optagt/treening til Aa-
benraa Triathlon.

Det var 13 arige Alexander Salby, 17
arige Michelle Kulby plus undertegnede
der deltog og distancerne var 300 m
svgmning, 15 km cykling og 3 km lgb.
Da vi tog hjemmefra var vejrudsigten
ikke den bedste — hard vind (10 m/sek.)
plus byger, var forudsigelsen. Det viste
sig dog hurtigt at bygerne slap vi for,
men desvarre matte vi kempe lidt med
den harde vind pa cykeldistancen. Hel-
digvis var der sol med en varm vind fra
vest.

Svemning foregik i 25 m bassinet, som
kan laves om til et 50 m international

bassin ved svemmestaevner

Michelle Kulby ved 300 m svgmning,
som blev gennemfart i flot brystsvemme-
stil med en original vending.

Vi viste allerede ved ankomsten til Es-
bjerg at vi ikke kom til at starte
samtidig, da vi var placeret i hvert vort
svgmmeheat. Det ville ellers have varet
godt da vi sa kunne have ligget pa hjul
af hinanden pa cykelruten — som lidt
useedvanligt var tilladt.

Michelle startede i heat 2 og var derved
den farst AAIG’er i vandet. Hun tog
hurtigferingen i sin bane i en flot bryst-

svemmestil. De 300 m svgmning tilba-
gelagde hun i tiden 8,39 min og herefter
gik det ud pa 15 km cykelruten, en
rundstraekning der skulle cykles 3 gan-
ge. Pa cykelruten gik det ogsa fint og
med tiden 30,38 min kan man se at hen-
des cykeltrening har “baret frugt”.
Sluttelig lgb hun de 3 km i tiden 14,50
min, som bar preeg af lidt tunge ben fra
cyklingen. Hendes samlede tid blev
54,07 min, der gav en 37 pl. ud af 66
gennemfgrende - ingen ken el. alders-
inddeling.

.-7-:" ;
B e T -
Alexander Salby i gang med en vending i
25 m bassinet pa de 300 m svamning.

Alexander startede i heat 3 og svemme-
de skiftevis crawl og brystsvemning,
hvilket gav en OK tid pa 8,19 min. |
cykling kunne han rigtig vise sin styrke
0g 29,11 min er flot. Sluttelig lgb han
de 3 km i tiden 11,45 min og hans sam-
lede tid blev 49,16 min, der rakte til en
23 pl. blandt 66 gennemfgrende. Philip
Hansen hans ven fra Rgdekro IF slog
ham dog med sglle 2 sek. men Alexan-
der tog revanche ved det fornyelig
overstaede Aabenraa Triathlon.

Undertegnede kom ind som nr.21 ud af
66 i en samlet tid pa 49,12 min.

Lars Bo Hansen



Bedste LTU nogensinde

For andet ar i treek, havde AAIG hele
tre hold med, da der midt i August blev
afviklet finaler i Landstuneringen for
Ungdom - de officielle danske
ungdomsmesterskaber for klubhold. Og
for farste gang nogensinde blev det til
medaljer for alle tre hold. En af sglv,
og to af bronze.

Landstuneringen har deltagelse af de
fleste atletikklubber i Danmark. Og
gennem indledende runder i hhv. @st-
og Vestdanmark kempes der om at
kvalificere sig til finalesteevnet, hvor de
tre bedste hold fra @st dyster mod de
tre bedste fra Vest om det endelige
mesterskab. Finalesteevnet fandt i ar
sted i Helsingar.

Der kempes om mesterskabet i fire
reekker: 12-15 arige piger, 16-19 arige
piger, 12-15 arige drenge og 16-19
arige drenge. Og gennem de indledende
havde bade AAIG's 12-15 piger, 16-19
arige piger og 12-15 arige drenge
kvalificeret sig til finalesteevnet, hvor
det som navnt blev til medaljer i alle te
reekker. 1 gvrigt var AAIG eneste klub
ud over Sparta, som fik medalje i mere
end én rekke. Dermed satte AAIG
endnu en gang en tyk streg under, at
klubben pa ungdomsfronten er
Danmarks suveraent bedste vest for
Storebaelt.

Det 12-15 arige pigehold, som vandt
sglv, bestod af: Ida llsg, Nina llsg,
Isabell Paprotny, Dorthe Sommerlund,

Fawzie Otour, Marie Aagaard og Ditte
Mikkelsen:

7 3
Fawzie, Marie, Dorthe, Nina, Isabell, Ida
og Ditte viser her preecist HVOR glade de
var for deres sglvmedalje.

Det 16-19 arige pigehold som vandt
bronze bestod af: Mathilde Kramer,
Anna Thomsen, Natalie Lassen, Julie
Tjernelund, Tenna Christensen, Maja
llsg, Trine Bohsen, Nienke Kolk og
Michelle Kulby:



Og det 12-15 arige drenge-hold, som
vandt bronze bestod af Emil Bgnning
Petersen, Jacob Guldager, Mikkel
Garbrecht, Alexander Salby, Kristoffer
Thomsen, Harpo Ravn, Jacob
Guldager, Jan Erik Magller, Jonas
Garbrecht og Christoffer Adsersen:

Dagens bedste enkeltprastation stod 15
arige Marie Aagaard for, da hun stedte
12,99 meter i kuglestad. Det gav 954
point, og var det hgjeste pointantal
nogen atlet preaesterede ved hele
finalestaevnet.

i -
steevnets ~ mest

pointgivende enkeltpreestation, da hun
vandt kuglestad for 14-15 arige piger.

Marie stod for

Tilbage star saledes, at 2011 blev det
bedste LTU nogensinde for AAIG.
Selvfglgelig vandt de 16-19 arige piger
LTU 2 ar i treek for nogle ar siden, men
2011 er farste gang, at sa mange AAIG
hold har hentet medalje. 2011
understreger hvor meget talent der
faktisk er i klubben pa sa mange
forskellige fronter. Bredden har aldrig
veret starre.

Jens Lassen



Fremragende AAIG indsats ved DM i mangekamp

Maske var det hjemmebanen der gjorde
det ? Ellers maske er AAIG's
atletiktalenter bare ved at vare sa gode,
at de tilhgrer de bedste i Danmark
indenfor stort set alle aldersklasser ? |
hvert fald seette AAIG et sjaeldent
positivt aftryk pa DM i mangekamp i
atletik, da det blev afholdt i Aabenraa
den 20 og 21 august. Som den eneste
klub ud over Sparta, fik vi nemlig
medaljer i mere end en raekke. Faktisk
blev det til hele fire AAIG medaljer —
og det kunne endda vere blevet til en
femte.

3 af AAIG's fire medaljetagere: Mathilde
Kramer, Kristoffer Thomsen og Maja llsg.

Mangekamp er en helt serlig disciplin
indenfor atletikken, hvor alsidigheden
er i hejsedet. Kvinderne afholder
mesterskab i 7 kamp og meandene i 10
kamp. Ngjagtig som det kendes fra
f.eks. OL. Mesterskabet bliver for hvert
ken afviklet i 3 ungdomsklasser og en
seniorklasse. Og i det lys er AAIG's
preestation med hele 4 medaljer og en
fjerdeplads derfor ualmindelig flot.

Isabell Paprotny vandt bronze for de
14-15 érige piger. Maja llsg vandt sglv i
klassen for 16-17 arige piger. Mathilde
Kramer fik samme metal for de 18-19
arige piger. Og endelig fik Kristoffer
Thomsen bronze ved de 14-15 arige
drenge. AAIG's sidste deltager -
Christoffer Mansson i klassen for 16-17
arige drenge — fik en flot fjerdeplads.
Han matte undervejs se alle sine
diskoskast kikse. Var dette ikke sket,
havde Christoffer ogsa sikret sig mindst

en medalje.
Jens Lassen

Selv om Christommer Mansson suveraent
vandt den sidste disciplin — 1000 meter -
for de 16-17 arige drenge, matte han
desveerre ngjes med en flerdeplads
samlet p.g.a. tre kiksede diskoskast.
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Hvad kan vi
gore for din

pboligegkonomi?

Tjek din boligekonomi i Sydbank

Hvad kan vi gere for dig, hvis dit billige boliglan bliver for dyrt?
For at du kan sove trygt om natten? Eller hvis du har et boliglan,
der leber ud lige om lidt?

| Sydbank Aabenraa far du en personlig radgiver, som du kan
stille alle de spergsmal, du vil, om boliglan. Og vi har ogsa et til
dig: Hvad kan vi gere for dig?

Ring til Sydbank og book et mede, hvor vi sammen kan genemga
dine boliglan.

Rugkobbelcentret
tif. 74 37 48 80

Storegade 18
tif. 74 37 30 00

6200 Aabenraa
sydbank.dk/aabenraa

Hvad kan vi gore for dig Sde ank




5 AAIG ere udtaget til ungdomslandsholdet i atletik

| direkte forlengelse af de danske
ungdomsmesterskaber i atletik i Odense
den 27 og 28 august, udtog Dansk
Atletikforbund det ungdomslandshold,
som i begyndelsen af september skal
repraesentere Danmark med de nordiske
mesterskaber for unge under 20 ar. Og
hele fem AAIG ere blev udtaget. Det er
uden fortilfeelde i klubhistorien.

Charles vandt i Odense for anden gang i
ar et dansk mesterskab — og blev
efterfglgende landsholdsudtaget

De fem udtagne er Marie Aagaard i
kuglestad, Maja Ilsg i spydkast, Natalie
Lassen i 3000 meter lgb, Mathilde
Kramer i 200 meter lgb og Charles
Kamau i hgjdespring

Maja har pa fa ar udviklet sig til Danmarks
bedste ungdomsspydkaster

Marie havde — som seedvanligt — et
formidabelt DMU med to mesterskaber og
to andre medaljer. Kronen pa veerket blev
en landsholdsudtagelse i en alder af bare
15 ar

Desveerre matte Natalie melde fra p.g.a.
sygdom, men bade for hende, for
klubben, og ikke mindst de fire som fik
en pa opleveren, er det et stort
skulderklap for den indsats der de
seneste ar er sket pa atletikomradet i
AAIG.

Selv om hun her ligger forrest i feltet,
matte Natalie p.g.a. sygdom desvaerre
udga af begge sine lgb ved ungdoms DM.
Og efterfglgende melde afbud il
landsholdet.



Skal atletiksteevner dg
| Senderjylland? Med

hvilke konsekvenser.

Mht bgrnestevner gar det nogenlunde.
DGls nalestevner er  ganske
velbesggte, selv om vi her godt kunne
have mere deltagelse udefra. DGIs
bgrnemesterskaber kan man ligefrem
kalde et stort stevne.

Anderledes ser det ud, nar det gelder
stevner, hvor den e&ldre ungdom,
senior og evt. veteraner er med.
Atletikmaessigt ser Sgnderjylland tyndt
ud, nar vi ser bort fra bgrnene. AAIG
spiller en fremtredende rolle, sa
fremtredende, at vi i dag indtager
rollen som den 4. sterkeste
ungdomsklub i hele Danmark. Men i de
andre klubber kniber det. Derfor
kreever det, hvis et steevne skal fales
som en succes, at der er stor opbakning
fra de forskellige aldersgrupper. Hvis
ikke det sker, vil stevnet ofte virke
kedeligt, og neaste gang vere endnu
mere tyndt, og til sidst er der ikke
noget.

For AAIGs dygtige unge er der mange
andre tilbud, men hvad med dem, der
ikke lige ligger der. Mangler tilbuddet
til dem, ja hvor skal de sa konkurrere.
Forsvinder breddetilbuddet, forsvinder
bredden og ogsa rekrutterings
grundlaget for kommende dygtige
udgvere. Et lokalt stevne kan sagtens
indeholde et relevant tilbud ogsa for en

udgver pa hgjt niveau: Verdifuld
konkurrence-treening, og der kan ogsa
seettes personlige rekorder ved et lokalt
steevne. Endelig er der noget med, at de
dygtige ofte treekker de naeste med. |
nordens sterkeste atletik, Véxjo, har de
filosofien, at ogsa de dygtige
ungdommer  fgrst og  fremmest
konkurrerer lokalt, og sa selvfglgelig
ved de obligatoriske mesterskaber. Selv
verdensstjernen Caroline KIift kan
man mgde ved lokale stevner.

Men nar det er sagt, kan det maske nok
veere relevant at udvide rammerne for
det lokale omrade. Hvad med et
mesterskabssamarbejde med de
tilstedende  omrader. Vil  man
(treenere/aktive) bakke op om det? Det
kunne vere rart at vide, inden man gar
videre med sadanne planer.

Uden at det direkte skal veere en
undskyldning for manglende
opbakning, sa rammer uheldige datoer
ofte os. Nogle klubber, der ikke har
mange ting at tage hensyn til, placerer
ofte deres ting lang tid i forvejen, med
det resultat, at der ofte blokeres for de
gode datoer.

AAIG i klemme i cross

Lidt den samme problematik kan vores
motionsafdeling opleve i cross, hvor
det virker, som om de, der tilretteleeg-
ger turneringen, tror, at det er det

eneste, der foregar i den periode.
Helge Laursen



Kastemangekamp i
Holstebro

Kristoffer Thomsen og Marie Aagaard
begge 14-15 ars gruppen deltog i de
vestdanske mesterskaber i kastemange
kamp, der blev afviklet i Holstebro d.
1. juni. Begge vandt suveraent ders
aldersgruppe og undervejs satte
Kristoffer personlig rekord i diskoskast
med et kast over 40 meter og i spydkast
med et kast omkring de 45
meter. Marie satte ogsa personlig i
hammerkast med et kast pa knap pa 35
meter. Maries 4 Kkasteresultater bringer
hende ind som nummerl i kugle,
diskos og hammerkast pa ranglisten
herhjemme for de 14-15 arige og som
nummer 4 i spyd. Kristoffer far ogsa
flere top 5 placeringer i hans gvelser.

Kastemangekampen bestar af kugle,
spyd, hammer og diskos og der gives
point for hvert resultat som laegges
sammen. Der er kommet ny tabel og
resultaterne skal lige omregnes til den
gamle for at kunne se om der er tale om
rekorder. Marie satte sidste ar dansk
ungdomsrekord i aldergruppen 14 ar og
med hendes resultater fra i ar ser det ud
til at blive en ny rekord for de 15 arige.

Mvh
Lars Aagaard

Hjemmesiden.

Nu kan du godt gare det til en vane at
legge  vejen  omkring  AAIGS
hjemmeside, for nu kommer der
jeevnligt nyt.

“www.aaig.dk”.

Motionsdelen har lenge veeret i gang.
Her er kontaktpersonen Poul Erik
Sgrensen: silpo@mail.tele.dk

For bade atletik og triathlon har Torben
Lykke nu meldt sig til at modtage og
sette stof ind. Sa& har man stof til
hjemmesiden, sa send det til Torben:
lykkeinto@webspeed.dk .

Endelig har jeg ogsa mulighed for at
leegge ting ind, hvis det haster, og de
gvrige 2 ikke er til at treeffe.

Helge Laursen: laursenstub@mail.dk




RODE KORS

Vi har brug for dig!

Den 2. oktober 2011 har Rgde Kors brug for indsamlere til landsindsamlingen. Bestyrelsen i Aaig Atletik, tri og motion har besluttet, at vi i klubben vil hjalpe.
Vi har derfor indgaet aftale med Rede Kors om, at vi deekker 50 ruter. Rgde Kors kvitterer med at donere en hjertestarter til klubben.

Bestyrelsen, Rgde Kors og alt for mange mennesker i ngd har brug for, at du bakker bestyrelsens beslutning op, ved at tilmelde dig til indsamlingen.

Tilmelding kan - og skal - ske s& hurtigt som muligt og senest 10. sept. til Claus Guldager pa cqu@dahlguldager.dk

Din tilmelding er selvfglgelig bindende og forpligtende. Vi kan bruge bade bgrn (og deres foreldre), unge og voksne — og vi skal have sa mange deltagere som
muligt. Det er hyggeligst, hvis vi kan stille med 2 indsamlere pa hver rute.

Programmet den 2. oktober ser ud som falger:
09.30-10.30  Brunch og udlevering af indsamlingsbgtter mv. (klubhuset — Stadion)
10.30-11.00  Afgang til indsamling
11.00-14.00  Indsamling pa tildelte rute
14.00 - Indsamlingshgtter afleveres og vi kan deltage i afslutningsarrangement.
Tilmeldte vil modtage naermere information i god til fer den 2. oktober.

Vi glaeder os til en hyggelig dag, og sa ser vi frem til at veere med til at gare en forskel.

Bestyrelsen.


mailto:cgu@dahlguldager.dk

Tre medaljer ved senior DM

Anne Mgller har i mange ar veret ene
om at hente medaljer til AAIG, nar det
gjaldt de danske seniormesterskaber i
atletik. Den tid heldigvis forbi! Ikke
fordi Anne ikke lengere er Danmarks
bedste kvindelige heaekkelgber pa den
korte distance. Men fordi flere af
klubben unge talenter nu ogsa
begynder at kunne ggre sig geldende
pa seniorplan.

Det har ligesom ligget i luften med de
mange medaljer AAIG har hentet de
sidste par ar ved
ungdomsmesterskaberne. Men alligevel
var det meget oplgftende at se, at
talenterne nu ogsa kan male sig med de
bedste i Danmark pa seniorplan, da der
var DM i atletik pa @sterbro Stadion i
Kgbenhavn den farste week-end i
august.

Anne Mgller forsvarede med held sit
danmarksmesterskab fra 2010 pa
favoritdiciplinen: 100 meter haek. Hun
kan saledes ogsa i 2011 kalde sig
danmarksmester og satte dermed et tyk
streg under, at hun er Danmarks bedste
kvindelige hakkelgber pa den korte
distance.

Men det blev faktisk til endnu et
Danmarksmesterskab til AAIG, da
Charles Kamau blev ny dansk mester i
hgjdespring for herrer. Danmarks
suverant bedste mandlige
hgjdespringer, Jannick Klausen fra
Arhus, havde meldt afbud, og det
benyttede Charles sig af til at sikre sig
sit forste Danmarksmesterskab for
seniorer. Dermed er begge Danmarks

to bedste hgjdespringere kun 17 ar
gamle — det lover godt for fremtiden
indenfor  denne  disciplin.  Bade
nationalt — og lokalt, hvor Charles er et
godt eksempel pa den store talentmasse
der er i atletikken i gjeblikket.

| en alder af kun 17 ar blev Charles ny
danmarksmester i hgjdespring for maend

Den sidste medalje sikrede 18 arige
Mathilde Kramer sig i kvindernes 200
meter lgb, hvor hun vandt bronze. Og
sa blev Mathilde endda ogsa nummer 4
pd 100 meter. Et uhgrt imponerende
resultat af en pige, som farst for et ar
siden begyndte at dyrke atletik.

De gvrige unge AAIG talenter som var
med i Kgbenhavn viste ogsa, at det kun
er et spgrgsmal om et ar eller to, far det
er realistisk at tro pd mere end tre
medaljer til Aabenraa ved et senior DM
I atletik.

Jens Lassen
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LTU Finale

Her fglger en rapport fra de danske mesterskaber for klubhold i aldersgrupperne 12
— 15 arige og 16 — 19 arige drenge og piger.

Fuldt udbytte af anstrengelserne.
Steevnet fandt sted Igrdag d. 13. august i Helsinggr.
AAIG havde et hold med i 3 af de fire grupper. Resultaterne blev fglgende:

Piger 12 — 15 arige. AAIG fik sglvmedaljer efter Sparta og foran Odense. De tre
seneste ar har denne aldersgruppe hentet bronze medaljer.

Drenge 12 — 15 arige. AAIG fik bronze efter Arhus 1900 og Sparta.
Piger 16 — 19 arige. AAIG fik bronze efter Sparta og Amager AC.

Finalestaevnet bestar af de tre bedste klub vest for storebeelt og de tre bedste @st for
storebeelt. Der blev ved staevnet sat mange personlige rekorder og seerligt i kastene
hentede AAIG mange point hos pigerne 12 — 15 arige. Marie Aagaard vandt saledes
bade kuglestgd med 12.99 meter og diskos med 40.04 meter der begge gav over 900
point. Kuglest@gd gave 954 point som var staevnets hgjeste pointtal pa tveers af alle
aldersgrupper. Selvom 12.99 er rigtig langt, stgdte Marie i torsdags ved

Copenhagen Aletic Games 13,52 hvilket kun er 23 cm fra den danske 15 ars rekord.
Over halvanden meter lzengere end det naest laengste stgd i Danmark i
aldersgruppeni ar.

| neeste weekend er AAIG arranggr af de danske mesterskaber i mangekamp for
ungdom og her er alle velkomne til at kigge forbi Aabenraa stadion og se atletik i
”danmarksklasse” .

Andre resultater som var personlige rekorder kan naevnes. Fawzie kastede 31.55 i
spydkast for forbedrede sig med ca. 6 meter Ditte kastede over 27 i spyd sa man kan
sige kasterne bed fra sig. Maja er pa vej til bage i hgjdespring og fik flotte 1.64
noteret og vandt spyd med 36, 62 meter.

Hos drengene kan naevnes Mikkel vandt spyd med et kast over 50 meter, Kristoffer
vandt hammerkast med 41 meter og Emil vandt kuglestged med 13,07.
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VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VWS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Stgt vore annoncgrer...
- de stgtter os

BEIRIE1IGE Bank

Bo Bojesen

Vores holdplan

Mandag
KL 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
K1. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
Kl. 16.00-16.55 forceldre & barmn - Bimmer
Kl 17.00-17.45 Zumboa - Jeanet
K. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas
KL 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben
KL 20.00-20.45 Zumba - Karin

Tirsdag
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus
KL 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
KI. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie
KL 18.55-17.40 Zumba - Karin
K. 17.45-18.55 Kickbox - Lars
KI. 18.00-19.00 Bike avet - Melanie
KL 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah
KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette

MFITNESS SYD

Abningstider
holdplan
03/01-11

Mandag 06.00-21.00

Tirsdag 07.00-21.00
Onsdag 06.00-21.00

KL 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie Torsdag 07.00 _2] -00

KL 17.00-17.55 Puls & Styrie - Rosmus

KI. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus Aaig priser: Ffedag 06.00-19.00

Kl. 18.00-19.00 Bike evet - Andreas Petz/ Jakob Nerby

KL 18.30-19.25 Zumba @vet- Malene Lrardag 08.00-16.00

sda

— 10 klip "kun til bike” kr.300,-
KL 08.15-09.00 Zumba - Karin : Sondag 08.00-16.00
KL 10.00-10.25 Mbl - Rasmus 3 mdr kr'597'_
Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
KL 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders
KL 17.00-:&00 Bike begynder - Sonja Alm medlemskab kr.175 via pbs Tlf 27909345

KL 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
KL 18.05-19.05 Bike ove! - Melanie Uden indmeldelses gebyr.
KL 18.30-19.30 Boksning - Lars

www.fitness-syd.dk

Fredag
KL 04.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
Ki. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

fra Fitness syd
KL 10.00-11.00 Bike - Turnus Lille Kolstrup 20 Aabenraa
KI. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus
e 27909345
KL. 10.00:11.00 Bike - Melanie www. fithess- syd.dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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Efterars tur til Dresden

Senderjysk Sejtreekkerselskab tilbyder nu ogsa en efterars tur til Dresden Marathon,
hvor man udover en hel marathon ogsa kan lgbe en halvmarathon eller 10. km. Alle
informationer omkring turen kan du finde pa Oves hjemmeside www.oveschneider.dk
Ga ind under S. Sejtreekkerselskab og se det se udsendte nyhedsbrev. Eventuelt
interesserede ma gerne henvende sig til os for at fa mere information. Turens pris er
2900.- kr. pr. person. Hvad denne pris indeholder kan ses i nyhedsbrevet.

Turen er aben for alle, deltagelse kraever ikke medlemskab af AAIG.

Og vear opmarksom pa, man behgver jo ikke at lgbe for at tage med. Dresden er en
meget spaendende by (siges der), sa hvis man er frisk pa en lille efterars tur som
supporter, sa er chancen her nu.

De bedste hilsner

Anne Grete og Holger Jacobsen
2040 8256 5114 1526
famjac@post10.tele.dk

3102011

wiww.dresden-marathon.com

Marathon - Halbmarathon
AOKA10 km-Lauf - 4,2 km




Varldsungdomsspelen i Ggteborg.

Den 7. —10. juli blev der afholdt
Sveriges store, populaere
ungdomsstavne ;
Vérldsungdomsspelen med over 3500
deltagere fra 20 forskellige lande, og
over 7500 startere.

Sa altsa et KEMPE staevne !!

AAIG deltog i ar med denne lille flok ;
Natalie med Jens (far), Charles med
Vibeke og Berge (far og mor), Marie
med Lars (far), og Sebastian og
Mikkel med Kenny og Susanne (far og
mor).

Disse 5 AAIG-atleter er jo alle
serdeles gode i Danske forhold — flere
af dem har vundet samtlige danske
steevner i ar i deres disiplin, samt veeret
udtaget pa diverse udtagelses-hold med
DAF.

Nu skulle de sa prave kraefter med det
store Sverige / udland.

Det var en keempe oplevelse, bade at
veere pa Ullevi stadion, hvor der
tidligere har veeret afholdt EM. Og at
deltage i sadan et stort, meget flot,
velorganiseret stevne. Sa bare det at
veere der, var en oplevelse for os alle —
bade atleter og foreldre.

Konkurrencemaessigt kom de alle ud i
spendende, kreevende kampe, hvor det
”kun” blev til 1 guld, og 2 bronze til
AAIG. Men hvor de fik en masse god
modstand, som de ikke er vant til i
danske konkurrencer, men som man
lzerer en hel masse af.

Resultaterne blev saledes :

Charles - Guld i hgjde med et
spring pa 1.95. og nr. 4 i lengde med
6,45, hvilket var PR for Charles.
Marie - 2 x bronze ; i kugle med
et stgd pa 12,55 og i diskos med 42,57
(med 0.6 kg.) Derudover blev Marie nr.
8 1 spyd med 36,53 (400 g. spyd), og
nr. 12 i hammer med et kast pa 35,63.
Mikkel - nr.4ispyd med et kast
pa 50,83.

Sebastian - nr. 14 i spyd med et kast
pa 48,76 — for alle andre aldersgrupper
var det hver argang for sig — meni dr.
16 ar rykkede de i nogle gvelser, hvor
spyd var blandt, op til dr. 17 ar.
Natalie - 2 x nr. 8 pa henholdsvis
1500m pa 4.51.24 og pa 3000m med et
meget flot lgb, og en stor PR pa
10.18.72.

Vi havde en SUPER god tur, med
nogle flotte resultater i en noget
hardere standard end vi er vant til.
Og en keempe oplevelse. Som endda
blev krydret med, at bade Morten
Jensen og Karolina Klift deltog i
leengdespring.

Susanne Garbrecht.






Bedste ungdoms DM nogensinde

Da vi ved sidste ar ungdoms DM i
atletik vandt 10 medaljer var der tegn
pa, at AAIG var pa vej tilbage til den
position vi havde for 5-10 ar siden: som
én af Danmarks fagrende klubber
indenfor ungdomsatletikken. Og da vi
ved vinterens indendgrs ungdoms DM
vandt hele 19 medaljer — og dermed
havde vores bedste DM nogensinde —
var det svert at tro, at dette resultat
kunne overgas.

Men det kunne det. Da der den 27 og 28
august blev afholdt udendars ungdoms
DM i Odense, blev det til uhgrte 25
medaljer — heraf 12 af guld. Dermed
overgik vi ikke bare prestationen fra
sidste ar. AAIG fik ogsa sit suverant
bedste DM nogensinde.

Resultat placerede os faktisk som den
fjerde bedste klub ved mesterskaberne,
kun overgdet af Sparta, Arhus 1900 og
Kgbenhavns IF. Det er ganske enkelt
fremragende — og et fantastisk udbytte
af den satsning der er sket indenfor
atletikken i Aabenraa de sidste ar —
bade i AAIG og i Elite Aabenraa
projektet.  Og selv. om nogle af
medaljerne var positive overraskelser,
sa kunne det reelt veere blevet til endnu
flere medaljer, hvis alle havde veeret
100% fit for fight.

De 25 medaljer blev fordelt pa 12 af
guld, 10 af sglv og 3 af bronze. |
enkelte dicipliner var AAIG

dominansen sa udtalt, at der var
grenblusede pa flere af
medaljeskamlens pladser. Det gjaldt
f.eks. kuglestgd for 14-15 arige drenge,
hvor bade guld, sglv og bronzemedaljen
kom med til Aabenraa.

'\V

Kristoffer, Emil og Mikkel gentog bedriften
fra inde DM og besatte alle tre
medaljepladser i kuglestgdskonkurrencen
for 14-15 arige drenge

Folgende kan det kommende ar kalde
sig dansk ungdomsmester i atletik:

e Ida llsg i hgjdespring for 14-15
arige piger

e Marie Aagaard i kuglestad for
14-15 arige piger

e Marie Aagaard i diskoskast for
14-15 arige piger

e |sabell Paprotny i 300 meter for
14-15 arige piger

e Mikkel Bach Garbrecht i
spydkast for 14-15 arige drenge

e Kristoffer Thomsen 1 kuglestad
for 14-15 arige drenge



o Kiistoffer Thomsen [
hammerkast for 14-15 arige
drenge

e Charles Kamau i hgjdespring for
16-17 arige drenge

e Christoffer Mansson i 400 meter
haek for 16-17 arige drenge

e Mathilde Kramer i 200 meter for
18-19 arige piger

e 1000 meter stafetholdet for 16-
17 arige piger (Trine Bohsen,
Maja Ilsg, Natalie Lassen og
Anna Thomsen)

e 4 x 100 meter stafetholdet for
18-19 arige piger (Tenna
Christensen, Maja llsg, Anna
Thomsen og Mathilde Kramer)

Mathilde Kramer bliver her dansk
ungdomsmester pa 200 meter for 18-19
arige piger. Efter steevnet blev hun
sammen med 4 andre AAIG ere udtaget
til  ungdomslandsholdet. Laes artikel
andetsteds.

Sglvmedaljerne blev hentet i falgende
dicipliner:

Isabell Paprotny i lengdespring
for 14-15 arige piger

Marie Aagaard i hammerkast for
14-15 arig piger

Marie aagaard i spydkast for 14-
15 arige piger

Emil  Bgnning Petersen i
kuglestad for 14-15 arige drenge
Kristoffer Thomsen i spydkast
for 14-15 arige drenge

Anna Thomsen i 400 meter for
16-17 arige piger

Julie Tjernelund i 400 meter haek
for 16-17 arige piger

Maja llsg i spydkast for 16-17
arige piger

Mathilde Kramer i 100 meter lgb
for 18-19 arige piger

4 x 100 meter stafetholdet for
16-17  arige  piger  (Julie
Tjornelund, Natalie Lassen,
Trine Bohsen og Nienke Kolk)

Og endelig blev det til felgende
bronzemedaljer.

Mikkel —Bach  Garbrecht i
kuglestad for 14-15 arige drenge
Sebastian Bach Garbrecht i
spydkast for 16-17 arige drenge
1000 meter stafetholdet for 16-17
arige drenge: Mikkel Bach
Garbrecht, Charles Kamau,
Nikolaj Mastrup og Christoffer
Mansson)



Marie og Natalie mgdte en legende

Da Marie Aagaard og Natalie Lassen,
sammen med et par af klubbens andre
unge, deltog ved Véarldungdomsspelan
i Ggteborg i juli, var der ogsa deltagelse
af nogle af atletikkens helt store
stjerner. Bl.a. den tidligere OL
guldvinder, dobbelte verdensmester og
Europamester, Carolina Kluft. Den
maske bedste — og i hvert fald mest
alsidige — kvindelige atletikudgver i
nyere tid.

Og hvad gjorde de to benovede AAIG
piger ? De fik sig selvfalgelig en lille
snak — og ikke mindst et billede — med
Carolina. Hjemvendt til Aabenraa har
de stolt vist billedet frem, og klubbens
“rigtige” 7 kempere var noget
misundelige. Det forlyder, at ikke
mindst Maja stadig ergrer stadig sig
over, at det ikke var hende der mgdte
idolet.

Marie, Carolina og Natalie

Marie er inde i en rivende udvikling

Sidste ar satte  Marie  dansk
ungdomsrekord i kuglestad for 14 arige
piger, og for nylig var hun meget tat pa
at tage 15 ars rekorden ogsa. Med et
kast pa hele 13,52 cm. forbedrede hun
sin PR med hele 70 cm. ved et steevne
pa @sterbro Stadion i august.

Ogsa i diskoskast har Marie formaet at
forbedre sin PR eftertrykkeligt 1 2011
og hun begynder efterhanden at kunne
give de bedste danske seniorkvinder
kvalificeret modstand i disse to
dicipliner, trods sin unge alder
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Grilllgb 2011

Efter 13 ar i Gregnland, hvor jeg lgb i fjeldet
om sommeren og pa lgbeband i soveverel-
set om vinteren, matte jeg erkende, at livet
er for kort til at lgbe alene. Jeg matte rive
mig selv op med roden og tilbage til
Danmark, alle mine venner sagde jo sam-
stemmende, at stort set alle danskere lgber
nu om dage. Det kunne jeg ikke sidde over-
herigt. Jeg matte reagere, jeg matte veere
med. — Sa skajteskiene, compoundbuen, de
tilherende jagtpile, camouflagetgjet, rifler-
ne, foldekanoen, fiskegrejet, telt og deslige
blev pakket ned og min elskede RUBY blev
solgt. Farvel til den barske natur, som det
ene gjeblik er geestfri og dragende, det
neste skemmende og ubarmhjertig. Farvel
til de jagtmarker og fiskevande, som har
fyldt min fryser ar efter ar med kad, fisk og
fugl. Og farvel til det granlandske folk, som
har lzert mig at nyde livet pa en anden made,
uden jeg helt kan beskrive hvordan.

Tilfeeldet ville, at jeg landede i Randers. Her
var der masser af lgbere — perfekt — men
igen matte jeg flytte. Skulle jo have noget at
leve af, og pludselig ventede et job i
Aabenraa. Jens i1 Randers atletik sagde
“Flytter du til Aabenraa? Det skal du ikke
veaere ked af” (det var jeg nu heller ikke)

”AAIG er en god Klub, der skal du lgbe.”
Jens er sadan en rar mand, hvis ikke man
kender ham tror man nasten det er lyv, sa
rar han er. Nar han siger, at AAIG er en god
Klub kan det kun veere rigtigt.

Den 19. august var jeg sa til det arligt
tilbagevendende grillgb i AAIG. Et dejligt
skart arrangement som ildsjeelene i klubben
stod for. 60 lgbere i et stort telt i Holger og
Anne Grethes have inddeltes i hold med
fem i hver. Hvert hold fik udleveret fem
forskellige rutebeskrivelse - en til hver del-
tager pa holdet, f.eks: lgb ad knapstien, for
enden af knap stien drej til hgjre mod
Blasholm, drej til venstre ad Blasholmve;j,
ved skarpt hgjresving lgb lige over baekken,
drej til hgjre op ad bakken ved vikingen, lgb
tilbage og to gange rundt om vikingen, lige
efter vejen har slaet et S veelg da plovfugen
til hgjre og spring om ngdvendigt over et
hegn, osv... Desuden fik alle et kort uden
ruten indtegnet. Kortet er alene til hjelp for
de som matte lgbe forkert og fare vild.
Holger stod, vanligvis kunne jeg fornemme,
for opdelingen af hold og uddeling af
rutebeskrivelser, mens han messede som en
gadeseelger; ”Der er preemier til alle. Ingen
ved hvad man far. Eneste betingelse for
deltagelse er, at man tager preemien med
hjem.”

Kendere haevder, at der | tilfeeldige rutebe-
skrivelser er indlagt fejl. Det er der reelt
ingen, som ved med sikkerhed, men de, som
har deltaget i lgbet i mange ar, mener, at det
ma veere forklaringen, for der er altid mange
som lgber forkert. Om det blot konspira-
tionsteorier ma std hen i det uvisse, fakta er
dog at det ikke har veeret et vellykket grill-
lgb, hvis ikke der er lgbere, som forsvinder i
skoven, man sa efterfalgende gar ud og
leder efter.

| dette ars lgb var der flere som blev afslgret



i at have lgbet forkert, men desverre ingen
som forsvandt i skoven. For at undga den
totale skuffelse erklerede lgbs-komiteen
derfor lgbet for afsluttet inden sidste lgber
kom i mal. Ordnung muss sein. (undskyld
mit tyske —det er lidt rustent). Den uheldige
gik sa glip af den overstrammende jubel,
som alle vi andre blev mgdt med, da vi lgb
ind over malstregen.

Jeg ved, at lgbskomiteen beklager meget pa
den made at ofre en lgber i sagens tjeneste,
men det var sidste udvej for at holde tradi-
tionen i haevd.

Efter et besgg under den narmest tilgeenge-
lige bruser defilerede alle tilbage i Holger
0og Anne Grethes have, hvor der nu var
borde og baenke i teltet og kad pa grillen —
og snart blev bordet med grentsager og
andet godt fyldt op. Nogen ma ha ydet en
stor indsat thi den slags sker ikke af sig
selv, med mindre man er meget troende
eller meget forkeelet.

Forkelet blev vi i den gode mad. Aftenens
hgjdepunkt naermede sig og snart messede
Holger igen; ”Der er premier til alle -
ingen ved hvad man far — praemien bliver
ikke ngdvendigvis bedre af, at man vinder
labet — og husk: klausulen for deltagelsen
er, at man skal tage sin premie med hjem.”

Holger styrede premieoverrekkelsen kyn-

digt og erfarent og pa forunderlig vis over-
raskede han gang pa gang med nye hidtil
usete premier. | ar lige fra sma havenisser
til blomstrede kopper i porcelen til udefi-
nerlige graspurveskremsler til - ja til et glas
al.

Hvem der vandt? Det gjorde alle, men
aftenens stgrste vinder var utvivlsomt
Holger.

Jens havde ret: "AAIG er en god klub — der
skal du lgbe.”

den nu lykkelig ejer af en sukkerskal.
Per hin lange




Som noget nyt arrangerer vi i faellesskab med Rgdekro Cykelklub MTB og Cross Igb.

AAIG Atletik, Tri og Motion og Rgdekro Cykle Club vil derfor gerne invitere til

Kreditbanken MTB- og Crosslgb lgrdag d. 15. oktober 2011.

Ruten er den permanente ”bla” MTB-rute der er ca. 8,4 km med ca. 200 hgjdemetre, som
foregar i bakket terreen i udkanten af Aabenraa. 85 procent af ruten foregar pa udfordrende
singletracks.

Vi har i ar gjort forskellige nye tiltag for at gere lgbet attraktivt for s4 mange deltagere som
muligt.

Som noget nyt i ar lukker udkgrslen til naeste omgang efter 75min for senior og veteran hos
bade herre og damer. For ungdom kgres der 60 min.

Dvs. kgrer man de fgrste 3 omgange pa 1 time og 12 min. skal man ud p& en 4. omgang. Kagrer
man derimod de farste 3 eller 2 omgange pa 1 time og 16 min eller langsommere, karer man
direkte i mal.

Vi haber pa at se jer til en sjov og udfordrende dag i skoven.

Se mere pa hjemmesiden: www.oveschneider.dk/mtb/

Hovedsponsor

‘ Kreditbanken

-den lokale bank

@gvrige sponsorer

oD, | KARSTENS CYKEL- &
| o KNALLERTSERVICE
| |

Sportigan ()

Aabenraa



Terminsliste 2011

Dato KI. Sted Hvem | Arrangement Ansvarlig
September

Torl 18.00. | BylderupB | M Abningslgb: 5 + 10 km

Lar 3 14.45. | Tender AMT | Tanderlgbet 4,35 — 10 - %2 marathon
Lor 3-Sgn 4 Holbaek AM LM, atletik

Lor 3-Sen 4 Hvidovre A DM, veteraner

Lor3-Sen4 @sterbro A NM i atletik for ungdom

Sen 4 Odense AMT | Odense City lgb 5 — 10 - % marathon
Segn 4 Kolding AMT | Kolding City ¥ Marathon (+ 5 — 10km)
Lor 10 Radding AMT | Froslgbet: 5+ 10,5 + 21,1 km

Sgn 11 Helsinger | A DT, kvalifikation

Sen 11 Broager AMT | Gendarmlgbet 5 - 10— 21,1 km

Man 12 Sgnderborg | A Nalestaevne

Lor 17 10.00. | Hvid/Glost | A DM, kastemangekamp

Lor 17 Krusa M Greanselgbet: 5,4 + 12 km

Segn 18 Sgnderborg | A Sanderjyske bgrnemesterskaber

Sgn 18 Odense M H C Andersen Marathon / DM

Sgn 18 Hajer M Digelgbet: 4,4 + 9,3 + 13,3 km

Lar 24 Vejen A Vestdanske holdmesterskaber, 10-13 ar
Sen 25 Herning A Vestdanske holdmesterskaber, 15-19 ar
Sgn 25 Berlin, D M Berlin Marathon

Sgn 25 Aabenraa A Veteran venskabsmatch

Oktober

Lorl Odense AMT | DM 10 km, 20 km og 30 km

Lor 8 Aabenraa AMT | X-trem Mandehgrm

Lor 15 Aabenraa T Renault MTB og crosslgb

Sgn 23 Vejle M Vejle Adal % Marath: 5 + 10 + 21,1 km
November

Lar 5 Kliplev M Kliplevlgbet

A = fortrinsvis atletik
M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon

Hvor der ingen ansvarlige star nevnt, kan det ikke forventes at AAIG arrangerer felles tilmelding

Hvis du har kendskab til arrangementer, som kan have interesse for AAIG klubmedlemmer, sa giv venligst besked til

Jens Lassen.
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