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Generalforsamling & afdelingsmgader i Aaig.
Generalforsamling i Aabenraa Idraets- og Gymnastikforening

Onsdag den 23. marts 2011 pa Aabenraa stadion.

KI. 18.30  Afdelingsmgader (i grupperum)

KI. 20.00  Kaffe / Te og lagkage.

KI.20.30  Generalforsamling med felgende dagsorden:

|

. Valg af dirigent.
2. Formand og afdelingsformand aflaegger beretning.
3. Kasserer fremlaegger de reviderede driftsregnskaber samt statusopgarelser.
4. Valg til bestyrelse
a. Pa valg er formand og sekreteer.
b. Valg af 2 suppleanter.
5. Godkendelse af afdelingsformand og nastformand.

6. Valg af revisor.

7. Indkomne forslag (forslag sendes til formanden 7 dage far
generalforsamlingen)

8. Eventuelt
herunder uddeling af tintallerkner

Jeg haber rigtig mange af jer medlemmer mgder op denne aften.
Med sportslig hilsen

Allan Lotzkat / formand.
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Beretning for 2010 for
Aabenraa ldreet &
gymnastikforening
ved Allan Lotzkat.

Sa er endnu et spaendende ar gaet for
vore 5 aktive afdelinger. Det har veeret
spandende af fglge med og falge op pa
fra sidelinien.

Vi har netop afholdt et fantastisk
positivt hovedbestyrelsesmgde med
en spandende dagsorden. Her blev
rigtig mange feelles problemstillinger
vendt.

Det fast pa dagsordenen, at man
orienterer fra sin afdeling om
afdelingens aktivitet i den forgange
periode.

Jeg kan derfor godt blive lidt ergerlig,
nar ikke alle har samme positive
oplevelse i de respektive afdelinger.
Heldigvis er der i langt de fleste
afdelinger en positiv and pa maderne,
og som frivillig leder skal det ogsa
veere den positive and der giver gleeden
I det frivillige arbejde.

Sidste ar takkede jeg Ove for hans
keempe indsats med vores hjemmeside.
Nu ser det ud til, at vi snart far en ny
hjemmeside pa plads.

Her skal lyde en keempe tak til Lars Bo
som tovholder og til Per for hans med-
virken som sponsorkontakt og ikke
mindst til VS Data der har sponsoreret
siden.

Opgaven er nu efterfalgende at finde
en webmaster i de enkelte afdelinger.

Der har veret spendende opgaver i

afdelingerne, hvor jeg har veret ind-
draget med gennemfarelserne af disse.

Som navnt i sidste ars beretning havde
petanque i gang sat et projekt med
udvidelser af et antal baner. Det betgd,
at der skulle seges midler ved
kommunen.

Herefter var der et stgrre koordinerings
arbejde mellem kommunens teknikere,
embedsmand og entreprengrer.
Arbejdet blev gennemfegrt af en frivillig
gruppe fra petanque, saledes at der nu
ligger et af de flotteste petanqueanlaeg

i Senderjylland pa Aabenraa Stadion.

Med gkonomisk hjalp fra kommunen
har jeg haft ansvaret for gennemfarelse
at en renovering af vort
styrketraeningslokale.

Dette arbejde er gennemfgrt med en
reekke frivillige fra atletikafdelingen.
Afdelingen har nu et flot renoveret
lokale til gleede for alle i
atletikafdelingen.

Petanque havde brug for mere plads pa
stadion. Dette er lgst ved, at der
opstilles en container som aflgser for
skur til grej fra dels bjergmaraton og
triathlon.

Der er meget fokus pa bgrneattester, et
arbejde vi tager meget serigst og hele
tiden sgrger at dette gennemfares i de
afdelinger, der arbejder med unge.

Stort tillykke til Bjergmaraton og jo
specielt udvalget, der arbejder med
labet, for den hader der er tildelt lgbet



som det bedste danske maraton
arrangement.

Der er igen gennemfart Frgslgb med
med rigtig mange lgbere. Tusinde tak
til Lars Bo som Igbs ansvarlig. Tak til
hjaelpere. Der blev igen i ar en pent be-
Igb til bade de hjelpende afdelinger

og til hovedkassen.

Det er nu op til alle afdelinger at pa-
virke sa mange steder som muligt for
at gge antallet af lgbere.

Hovedafdelingen har faet en
henvendelse fra en sportstgj leverandgr
med muligheden for at give alle store
rabatter pa tgj og sko.

Vi arbejder med sagen og vender
tilbage med endeligt opleeg nar detaljer
er pa plads.

Det politiske spil omkring skoler har
gjort at afklaringer om fremtidige hal-
projekter ikke lige har den starste
prioritet pa dagsordenen.

Dette betyder, at der ikke er nogen
afklaring af projekterne. Dorthe fra
gymnastik ytrer sine meninger andet
sted i bladet.

Det er meget afgarende for flere af
vore afdelinger, at der bliver bedre
muligheder for vore aktive og treenere
at udeve deres idraet under bedre
forhold.

Der er brug for ekstra hal kapacitet
nu.

Skal vi selv bygge en hal ?? Erer
nogen der har kreefter til at arbejde med
den opgaven ??

Tak til alle, der er med til at gare Aaig
til den forening, vi alle er glade for at
vere en del af.

Tak til alle ledere og treenere og ikke
mindst tak for samarbejdet i hovedbe-
styrelsen.

Allan Lotzkat / formand.



Aabenraa Idraet og Gymnastikforening.
Hovedbestyrelsen: 2011

Formand: Allan Lotzkat, Skovbrynet 7, 6100 Haderslev. 74521700
dkal@mail.dk

Nastformand: Lars Bo Hansen, Sgnderbyen 32, 6534 Agerskov.74835349
larsbo@dbmail.dk

Sekreter: Anne Marie Damgaard, Farverhus 126, 6200 Aabenraa.
74627540 amd@c.dk

Kasserer: Jes C. Wilhelmsen, Fladholm 41 A, 6200 Aabenraa.
74620800 wilhelm@post.tele.dk

Suppleanter: 1. suppleant Bodil Nielsen. 74627116 finntorsten@ofir.dk

Afdelingsformand
Gymnastik: Jytte Thomsen, Fjordmarken 21, 6200 Aabenraa.
74628547

Petanque: Birthe Boysen, Fjordmarken 17, Aabenraa.74626352
ferbi@kabelmail.dk

Volleyball: Lars Svoger, Stalholt 12, 6200 Aabenraa. 56959242
lasv@kolding.dk

Atletik: Helge Laursen, Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa.
74613275 laursenstub@mail.dk

Orienteringssport: Jon Mathiesen, Nr. Hostrupvej 13, 6230 Rgdekro.
74694576 susjon@tiscali.dk
(revisorer Anders Jargensen & Lars Borst)
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SALON
DOMINIQUE

Storegade NO. 28 Aabenraa
Telefon 74 63 00 81

www.salondominique.dk

Privatalarm - RS home

Tryghed for dig
og din familie

¢ 1 central med ind-
bygget sirene

¢ 2 rumdetektorer

e 1 ngglebrik

* 1 nogleboks til op-
bevaring af negler for
udrykningspersonale.

» 1 fiernbetjening ved
til-og frakobling

Abonnement fra  ® Installation og

kr. 195,- Prisen er alarmskilte

excl. etablering af

230V, stik il

telefon-tilslutning

samt evt. over-

agning via GSM

Stot vore annoncorer...
- de stotter os!

Karstens Cykel og Scooter
Sportigan

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 7462 8500

Ny revisor?
Hovedregning i Aabenraa,

Haderslev, Padborg, Skeerbaek,
Tinglev og Tgnder.

www.revisor.dk
Kommunikation Tal med os!
Trivsel & &

Praesentationsteknik
Forhandlingsteknik
Ledelse
Personprofiler
Salgsteknik
Teambuilding

_ Business Kompagniet ApS
Gamile Kradshug » H hs gade 42
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AAIG O-afdeling
OK Syd
Arsberetning for 2010

Tr-lgb og andre klublgb

| 2010 var der pa terminslisten i OK
Syds omrade i alt 41 treeningslgb (SOK
19, AAIG 22) samt 3 specielle klub-
arrangementer. Der har varet omkring
1000 lgbere til disse lgb, hvoraf de ca.
200 har veeret lgbere fra HTF og fra
andre klubber. Et enkelt lgb blev aflyst
pa grund af snemasserne, mens nogle
andre, trods de vanskelige forhold, blev
gennemfart alligevel.

Specialarrangementer

Der blev af SOK igen afholdt Skt.
Hans-lgb i Als Ngrreskov med start fra
det gamle skovfogedsted “Nygard”.
Selve lgbet var som det plejede at veere,
en god gatur fra post til post med
indlagte  spergsmal, der kreevede
kendskab til mere end blot O-lgh. Det
var en dejlig midsommeraften, der
sluttede med bal og baltale pa stranden.

Julemearkemarchen fulgte ruten fra
sidste ar, langs med fjorden ud til
Abak Strand og derfra til Abak
Efterskole. Det foregik sgndag den 5.
december, med det sedvanlige ophold
pa efterskolen undervejs med Glggg og
a&bleskiver. Vi var kun omkring 10

deltagere, maske grundet det fugtige
vejr.

Julelgbet i SOK den 19. december lgb
af stabelen i Als Ngrreskov med start
fra ”Nygard”. Banelegningen fulgte
konceptet fra tidligere ar. Som sidste ar
var der indlagt julefrokost, der var
medbragt af de enkelte deltagere og af
Klubben.

Klubmesterskabet 2010

| lighed med sidste ar var det igen
HTF, der havde sagt ja til at sta for OK
Syds klubmesterskab. Denne gang
skulle det afvikles sa sent som den 11.
december i Revsg Skov nord for
Sommersted. Der kom ikke ret mange
fra OK Syd, maske fordi vejret var
koldt og blaesende — rigtig ulekkert,
men sa var det jo ekstra dejligt at blive
modtaget med glggg og ableskiver i
mal af Eva og Michael. Det var Bendt
Bossen, der havde kringlet de gode
baner til OK Syd-lgberne.

Tillykke med klubmesterskabet 2010
til felgende OK Syd-lgbere:

D17-20 Dorthe Kihl Petersen
D35-44 Helle Termansen
D45-54  Hanne Ljungberg
D55- Silke Bohlbro
H13-16  Anders Termansen

H21- Rasmus Ejlersen

H45-54 Michael Termansen
H55-64  Svend Erik Bertelsen
H65-74  Mogens E. Thomsen



Sgnderjyske mesterskaber

SM-nat blev afviklet af HTF 26. marts i
Revsg Skov. Vi fik kun én mester,
nemlig Karsten i H45 — tillykke med
det! Hanne blev nr. 2 i D45.

SM-stafet var arrangeret af SOK 16.
maj, hvor der var tilmeldt 15 stk. 3-
mands hold. Det blev til en fornem
farsteplads til OK Syd ved Jagrn, Hanne
og Karsten. Stort tillykke! HTF
besatte 2. og 3. pladsen.

SM-individuelt blev afviklet af AAIG
5. juni i Jgrgensgard. OK Syd fik hele 9
sgnderjyske mestre: Silke i D55, Nils
Jarn i H21, Karsten i H 45-54, Hanne i
D45-54, Karoline i D-10, Dorthe i
D17-20, Helle i D35-44, Lise i D-12,
Mogens i H65-74.

Klubmatchen arrangeret af SOK fandt
sted i Grasten Skov 6. november. Det
lykkedes OK Syd at vinde denne gang
med 177-174 point og vi fik henvist
HTF til 2. pladsen. Stillingen pa
banerne blev: Bane 1: 60-45, bane 2:
50-53, bane 3: 49-57, bane 4. 18-19.
Sejren skyldes saledes den store forskel
pa bane 1.

Jysk/Fynske mesterskaber

JFM-sprint  blev afviklet 22. maj
sammen med Dansk Parktour 1 af OK
Pan i Arhus Universitetspark. OK Syd
havde 4 deltagere med.

JFM-stafet blev afviklet i Fussingg af
Randers OK 21. august. Vi havde 3 stk.
3-mandshold med. | D/H185 og Aben
var der fejlklip for begge hold. | H60
blev Mogens, Svend Erik og Frede nr.
6 af 7 hold.

JFM-klassisk foregik i Alum ved
Randers den 22. august. Vi havde hele
14 deltagere med. Henrik blev nr. 3 i
H80, Mogens nr. 4 i H65 og Hanne nr.
51 D50.

Danske mesterskaber

DM-nat ved Grena OK var henlagt til
Grena Plantage 10. april. Vi deltog med
2 lgbere og det blev til en 4. plads til
Hanne i D50 og en flot 3. plads og
bronzemedalje til Karsten i H45.
Stort tillykke!

DM-sprint foregik pa Nyborg Vold 24.
april med Svendborg som arranger. Vi
havde 4 Igbere med.

DM-ultralang blev afviklet i skovene
Krengerup-Glamsbjerg Hegn af
Odense OK og vi bidrog med 7 lgbere.
Mogens blev nr. 6 i H65 og Henrik nr.
4 i H80.

DM-mellem fandt sted ved
Sukkertoppen (Feerchs Plantage) 28.
august arrangeret af Horsens OK. Hele
13 lgbere havde OK Syd med og
Hanne blev nr. 8 i D50 og Lise blev nr.
9iD-12.

Midgardsormen afvikledes p& Giber A
arrangeret af OK Pan. Vi havde et 9-



mands hold med i klassen Thor
bestdende af: Natlgb: Jorn, Michael T,
Rasmus. Daglgb: Mogens, Dorthe,
Hanne, Ove, Karsten, John. Holdet
blev nr. 26 af 33 hold.

DM-stafet ved Farum OK fandt sted i
Ganlgse Ore 11. september. Vi havde
ingen deltagere med.

DM-lang blev afviklet i Sgskoven af
FIF Hillered 12. september. OK Syd
deltog med 7 lgbere. Lise blev nr. 6 i
D-12 og Dorthe nr. 9 i D-18.

Danmarksturneringen i 3. division

Det farste B-lgb i 3. division foregik 2.
maj i Frodeslund ved Grindsted lavet af
OK Esbjerg. Vi stillede med kun 25
lgbere, men vandt alligevel med
cifrene: OK Syd-Kolding 79-54 og OK
Syd-West/Ribe 84-37. Vi ma have haft
de rigtige lgbere med trods alt. Karsten
blev nr. 2 pa bane 2A og Mogens nr. 4
pa bane 4A.

Det andet B-lgb i 3. division var 26.
september i Ggdding Skov med OK
Gorm som arranger. Denne gang havde
vi hele 40 mand med, men kunne dog
alligevel ikke sla Kolding. Cifrene
blev: Kolding-OK Syd 104-79 og OK
Syd-West/Ribe 108-70. Jagrn blev nr. 2
pa bane 3A og Lise nr. 2 pa bane 7B.

Det sidste B-lgb i 3. division foregik i
Svanninge Bjerge 10. oktober med
Faaborg OK som arranger. Det var en
op/ned-rykningsmatch med deltagelse

af Fros/Melfar og Esbjerg OK fra 2.
division samt Kolding OK og OK Syd
fra 3. division. Vi havde kun 26 lgbere
med til denne vigtige match og vi
kunne da heller ikke gare os geeldende i
kampen om oprykning til 2. division.
Cifrene blev: Fros/Melfar-OK Syd 114-
68, Kolding-OK Syd 121-62, Esbjerg-
OK Syd 84-77. Altsa et totalt nederlag.

Imidlertid stod vi fuldstendig lige med
Kolding efter de to farste matcher og vi
har derfor faet tildelt vinderpokalen for
3. division sammen med Kolding.

Arrangementer for ungdomslgbere

Kursus for U2 og Junior i Virklund 22.-
24. januar.

Kursus for Ul i Middelfart 23.- 24.
januar.

Kursus for U2 og Junior i Rold Skov
5.-7. marts.

Kursus for Ul i Lohals 6.-7. marts.

Kursus for U2 og Junior pa Als 19.-21.
november.

Kursus for Ul i Vonsild 20.-21.
november.

Der har vearet deltagelse i enkelte af
disse kurser af OK Syd-lgbere.

KUM (kredsungdomsmatchen for de 3
kredse) lgb af stabelen 8. og 9. maj i
Tisvilde Hegn. Vi havde faet udtaget
bade Lise og Dorthe til denne store
begivenhed for ungdomslgbere. Om



lardagen blev der lgbet KUM-lang og
Lise blev nr. 3 1 D11-12, mens Dorthe
blev nr. 6 1 D17-18. Rigtig flot lgbet af
dem begge. | KUM-stafet om sgndagen
var pigerne pa hver sit hold og de blev
hhv. nr. 12 og 22 ud af 36 5-mands
hold. Og sa var der selvfalgelig stor
fest lgrdag aften.

Ul havde sommerlejr i Norkeping i
Sverige, hvor vi ikke deltog. U2 havde
sommerlejr i Lessebo - ogsa i Sverige
og her deltog Lise sammen med sin
mor Helle, der var med som hjelper.

KM-lang for ungdom blev afholdt i
Ggdding Skov 26. september af OK
Gorm. Lise opnaede her en superflot 2.
plads og sglvmedalje i D-12. Stort
tillykke med det!

| kampen om ungdomspokalerne i
sydkredsen vandt Lise ydermere
pokalen i D-12 med maksimum 600
point for de 6 teellende lgb. Stort
tillykke med det ogsa!

Starre (abne) arrangementer

Greansedysten arrangeret af AAIG var
pa Kr. Himmelfartsdag 13. maj i Aab.
Nord. Steevnepladsen var henlagt til det
grenne areal foran sygehuset grundet
noget opgravning ved sgen. Der var 99
deltagere i selve Graensedysten og 49
lebere udenfor dysten. HTF deltog med
38, OK Syd med 26 og tyskerne med
35. HTF blev bedste klub og fik
pokalen til ejendom, tillykke! OK Syd
gjorde det rigtigt godt: Det blev til en

1. plads til Hanne i D45-54, en 1. plads
til Karsten i H45-54 og en 1. plads til
Jorn i H55-64. Det blev til en 2. plads
(1. i Greensedysten) til Mogens i H65-
74 og en 2. plads (1. i Graensedysten)
til Karoline i D-10. Dernest blev det til
en 3. plads (1. i Greensedysten) til
Bjarne i H35-44, samt en 3. plads (2. i
Graensedysten) til Andreas i H-12.
Regionsdirektgr Allan Lorentsen fra
Sydbank  overrakte ved samme
lejlighed 5.000 kr. til indkeb af 2 stk.
GPS’ere til brug ved korttegning.
Hjertelig tak!

AAIG afholdt B-lgb med 1.
divisionsmatch i Sggard Skov 19.
september. OK Syd deltog med 14
lgbere, hvor Kurt blev nr. 3 pa bane 3B
og Lise nr. 2 pd bane 7B. Der var et
totalt deltagertal pa 274 lgbere + et
antal lgbere pa bgrnebanen. Vi havde
faet lov til at have steevneplads i kanten
af gvelsesterraenet, hvilket viste sig at
fungere fint, selvom vi skulle dele
terreenet med en schaferhundeklub.

SOK afholdt et B-lgb i Grasten 17.
oktober. Stavnepladsen var, som sa
mange gange far, henlagt til
Ringriderpladsen i Grasten by. Der var
indlagt en op/ned-rykningsmatch for 1.
og 2. division. | alt deltog der 249
lobere + de lgbere, der deltog pa
bgrnebanen. OK Syd havde 11 Igbere
med og her blev Helle nr. 1 pa bane 6,
Lise nr. 2 pa bane 7B og Mogens nr. 3
pa bane 4A.



Paskelgbet

Alle 3 dage, 1. 2. og 3. april, skulle der
lgbes i Frederikshab Plantage, men da
skoven er stor og et stykke hedeomrade
var med pa kortet, var der ikke meget
overlapning af banerne fra dag til dag.
Steevnepladsen var den samme for alle
3 dage, hvilket var et stort plus for bade
arrangererne Gorm og Kolding og for
de deltagende klubber. Hele 35 lgbere
fra OK Syd deltog og Lise blev nr. 4 i
D-12A, Louise nr. 1 (1,1,1) i D14B,
Karoline nr. 7 i D10A, Anders nr. 2 i
H14B, Jesper nr. 4 i H20B, Helle nr. 9 i
D35B og Henrik nr. 4 i H80A. AAIG
havde sin klubtur med overnatning i
hytter pa Randbgldal Camping lige i
narheden af lgbsomradet.

Andre abne lgb

Kolding afholdt Fiduslgb 31. januar i
Fovslet Skov. OK Syd havde 4 stk. 2-
mands hold med. Hanne og Karsten
blev en flot nr. 5 med 800 point i
forhold til det vindende hold med 1050
point. De blev oven i kegbet det bedste
mix-hold. Tillykke! De gvrige hold fra
OK Syd blev nr. 15, 25, 33 ud af 47
hold totalt.

Vinterlang i Klelund 7. febr. 1 delt.
Vinterlang i Blabjerg 7. marts 1 delt.
Natcupl i Marielund 26.febr. 1 delt.
Natcup?2 i Stursbgl 5. marts aflyst.

Natcup3 i Refstrup 19. marts 3 delt.

NJ 2-dages 12. - 13. marts i Kirkemilen
og Albzk med 8 deltagere ud af over
500 totalt. Arranger: Vendelboerne.

B-lgb i Stensbak afholdt af HTF 21.
marts. Vi var 21 deltagere og Lise blev
nr. 1 pa bane 7B, Mogens nr. 3 pa bane
4A og Karsten nr. 3 pa bane 2A.

Gudenadysten 30. maj i Silkeborg
Sgnderskov med 3 deltagere.

Vejlestafet 13. juni i Ngrreskoven med
OK Snab som arranger. Der deltog 4
stk. 4-mands hold fra OK Syd. I classic
blev det bedste hold nr. 8, bestaende af
John, Hanne, Mogens og Nils Jgrn. De
2 andre hold i classic blev nr. 22 og
disket af ialt 30 hold. Af 17 hold i light
blev vi nr. 3, bestadende af Michael T,
Anders, Lise og Kristoffer. Tillykke!

VJ-2 dages 25. 26. og 27. juni med
sprint om fredagen i Lemvig Vest og
lor-sen i Husby Klitplantage. Der var 7
fra OK Syd pa mini-klubtur med
camping i Ulfborg.

Vikingedysten 2. 3. og 4. juli startede
med Kkortdistance fredag afholdt af
Wing Skrydstrup pa flyvestationen.
Her var der 5 deltagere: Dorthe blev nr.
1, Silke nr. 2, Karsten nr. 3 og Hanne
nr. 3. Om lgrdagen i Pamhule var der
17 deltagere: Nr. 1 blev Nils Jarn,
Karsten, Dorthe, Helle og Lise. John
fik en 2. plads. Om sgndagen i Sturshgl
var der 15 deltagere: Nr. 1 blev
Karsten, Dorthe, Helle og Lise. Nr. 3
blev John, Nils Jgrn og Hanne. Det



sammenlagte resultat blev: Nr. 1 blev
Lise, Dorthe, Karsten, Nils Jarn, Helle.
Nr. 2 blev John og nr. 3 blev Hanne.

Publikumslgb 4.-10. juli ved Alborg i
forbindelse med JWOC for juniores. Vi
havde i alt tilmeldt til 15 starter pa de 6
dage: Blokhus, AAU, Svinklgv, Alborg
City, Kollerup, Rebild.

Sydvestjysk 5-dages afholdt af West,
Esbjerg og DOF. 10. august: Mellem i
Ggddel Bjerge, Mogens nr. 2 pa bane
5. 11. august: Sprint i Varde By. 12.
august: Mellem i Kergard plantage. 13.
august: Lang i Blabjerg, Karsten nr. 3
pd bane 2. 14. august: Mellem i
Nyminde, Karsten nr. 1 pa bane 2. Vi
havde 6 Igbere tilmeldt.

B-leb 1 Sdr. Farup Bjergplantage 5.
september afholdt af HTF. OK Syd
havde 16 lgbere med: Lise blev nr. 1 pa
bane 7B, Karsten nr. 3 pa bane 2A og
Mogens nr. 3 pa bane 4A.

B-lgb i Silkeborg Vesterskov 31.
oktober. Vi deltog med 4 lgbere.

Korttegning

AAIG tegner i raekkefglge Hjelm,
Senderskov og Arup, som skal bruges
til Grensedyst 2. juni, SM-stafet 22.
juni og B-lgb 9. oktober.

SOK tegner Kelstrup Plantage, der skal
bruges 18. september til B-lgb.

Klubinformation

Det er meget vigtigt, at medlemmerne
far den ngdvendige information om det,
der rgrer sig i klubberne, samt pa
kredsplan og landsplan. Hertil er vore
hjemmesider yderst anvendelige, men
der er abenbart stadig brug for de
”gammeldags” klubblade, da ikke alle
medlemmer har computer derhjemme.
AAIG arbejder for tiden med, at fa
indarbejdet en ny hjemmeside, der
skulle veare klar om fa maneder.

Afslutning

Her til slut vil jeg takke alle vores
medlemmer for jeres indsats i det
forlgbne ar 2010. Min tak gar til lgbere,
hjelpere, baneleeggere, arrangarer,
ledere, tilmeldere, korttegnere, Emit-
folk, gkonomi-folk, Klubblads-
redaktgrer, WEB-mastere, bestyrelses-
medlemmer og udvalgsmedlemmer,
samt alle andre, der har ydet et bidrag.
En stor tak skal lyde til skovveesenet,
dvs. statsskovdistrikt Sgnderjylland,
der via et godt samarbejde i det
forgangne ar, har hjulpet O-sporten pa
vej, ud i skoven, hvor vi helst vil dyrke
den. Vore naboklubber i det
sgnderjyske omrade far ligeledes en
stor tak. Uden jer at konkurrere imod
ville det ikke vere nar sa spendende at
tage til O-lgb ude i skoven. Med gnsket
om god fremgang for OK Syd, haber
jeg pa mange spandende dyster i
skoven i det nye ar 2011.

Med O-hilsen fra Jon Matthiesen,
(afgaende) formand.



Volley for alle
Af Lars Svoger, fmd. Aaig Volley

Det store mal for Aaig volley er at
blive en hel klub i det kommende ar, sa
vi kan tilbyde volley fra de mindste
skoleelever til pensionisten. Det bliver
vores kommende indsats efter vores
seniorhold karer ganske fornuftigt.

Et skridt tilbage for divisionsholdet
Vores sportslige flagskib, holdet i
herrernes 1. division, matte dog i arets
lob erkende nedrykningen til 2.
division. Men det var absolut ikke som
prygelknabe. Den nye sason i 2.
division har dog @get stemningen
markant. Det er nu en gang sjovere at
vaere tophold frem for bundhold i
raeekken ovenover, selv niveauet maske
ikke er sa langt fra hinanden.

Sponsorudfordringer

For vores bedste herrehold vil det
stadig veere en udfordring at tiltreekke
spillere. Men vi ma ogsa erkende, at
der skal gares et starre arbejde for at
hente den ngdvendige opbakning fra
sponsorer, sa det skal der bruges mere
og mere tid pa.

Men begge herrehold og vores
damehold kgrer godt og stabilt med
mange gengangere, der lgfter bade pa
og uden for banen. Sa vi kan fastholde
Aaig som en klub, hvor alle kan
komme til at spille. Derfor er det
afgarende for os, at der er hold for alle
— uanset niveau.

Drammen er kidsvolley

Vi tror nu pa, at vi har de ngdvendige
treenerkreefter til snart at kunne tilbyde
Kidsvolley. Eller det er maske mest en
drgm, for uden haltid kan det ikke
lykkes. Konsekvensen af det massive
pres pa haltider i Aabenraahallerne kan
betyde, at kidsvolley ikke kan blive et
tiloud i Aabenraa by.

For vi mener ikke, at det vil veere
paedagogisk forsvarligt, hvis vi skal
bede barn helt ned til 7-8 ars alderen, at
traene til hen imod kl. 20 om aftenen.

Vadt beachvolley

Til vores arlige beachvolleystevne er
vi uheldige med at ramme darligt vejr.
2010 wvar ingen undtagelse, men
steevnet karer rigtig godt og er kendt
langt oppe i Jylland og Fyn.

Fres har valgte at stoppe vores
mangearige samarbejde, og selv om vi
gerne var fortsat, vil vi gerne takke
banken, som var med til at ggre stevnet
kendt og anerkendt lokalt og i
volleykredse.

Fra Frgs Beach Cup.



AAIG petanque afd.
Arsberetning 2010

Strandpetanque

AAIG petanque, og Sggard petanque
slog sig sammen om at spille

aben spil pa Aabenraa strand,

det var en kempe succé .Alle blev
enige om

at det skulle gentages og det blev det sa
I gen i oktober mdr,

Frgs Petanque Mesterskab.

Den 16 maj havde vi Frgs Herred
Mesterskab

Arrangeret af AAIG petanque.

| alt 122 spillede hele dagen.

Spillet startede kl. 9.30 og kl. 15.30
kunne finalen afvikles.
Guldmedaljen gik til

Karen og Gerhard Johansen AAIG
Sglvmedaljen til

Gitte Junger og Per Olsen Middelfart
Bronchemedaljen til

Anni og Kaj Nielsen Middelfart

Klubmesterskab
Klubmesterskabet blev afviklet

I Single og Double

Klubmester blev

Hansi Poulsen og Arne Mathiesen
Single Klubmester blev

Georg Ahrends

Sommerturnering.
DGI’s sommer turnering , hvor der var
Single-Double og Kvartet

AAIG petanque havde ialt seks hold
med.

Double var der to hold,

Kvartet i alt tre hold

Kugler i natten

AAIG petanque hyggede sig i natten.
48 mgadte op til grillfest.

alle fik maven godt fyldt op

far aktiviteterne gik i gang.

Aftenen bgad farst pa at kuglerne
skulle kastet i et bildaek.

vinderen blev

Georg Ahrends

Dernaest blev petanque spillet

sat i gang og det sluttede i de sma
nattetimer.Vinderen blev  Georg
Ahrends

Alle spillede med en lille lommelygte
banerne var lyst op med mange fakler.

Nye baner.

Vi har udviet med ni baner, sa vi nu i
alt

har 21 baner .

Takket veere vores baneudvalg og
frivillige

som stod for det store arbejde, der blev
arbejdet med dygtighed og flid fra
tidlig

morgen .

Stor tak til jer.

Afslutning

Til slut vil jeg takke alle vores



medlemmer for jeres indsats i det
forlghne ar.

Takken gar til hjelpere, baneudvalget
steevneledere og alle andre, der har
ydet et bidrag.

En seerlig stor tak til
bestyrelsesmedlemmerne

Med gnsket om fremgang for -
AAIG petanque

haber jeg pa mange gode

dyster i det nye ar 2011

Birthe Boysen, formand

BESTYRELSE:

Birthe Boysen (formand)
Fjordmarken 17, 6200 Aabenraa
tif. 74626352

mail. ferbi@kabelmail.dk

Else Marie Petersen (naestformand)
Tendervej 141 6200 Aabenraa

tif. 29870741

mail .elsemarie.petersen@gmail...

Rie Holm ( kasserer)
Petersborg 19 6200 Aabenraa
tif. 74620532

mail. rieholm@webspeed.dk

Staevneleder

Georg Ahrends

Sandved 60 6200 Aabenraa
tIf.74621710

aret 2010 var et godt ar for

petanque.

afd.

vi er nu i alt 85 medlemmer.

Vi ser gerne, at ogsa ungdommen
melder sig i klubben

Vi treener tre gange ugentlig, hele aret

(sommertid)
18.30
Lardag kl. 13.00

Tirsdag,Torsdag Kkl.

( vinter )
10.00
Lerdag kl. 13.00

Tirsdag Torsdag KI.

Kontakt person til afdelingen
Birthe Boysen (formand)
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Beretning for atletik, tri
og motion 2010

Jeg har overvejet at kalde aret et
stabiliserings ar forstaet i den bedste
mening og ikke, at vi dermed er gaet i
sta. At afvikle arets lgb, en fornem
mesterskabshgst og idreetsmaerkerekord
indikerer  bestemt  noget  andet.
Medlemstallet er lige over de 350 + ca.
30 passive.

Atletikaktiviteten

Et reklamefremstad rgg lidt i vasken,
sa vi for 2. ar i treek ikke gjorde meget
vaesen af os ved sasonstarten, er nok
medvirkende til, at tilgangen ved de
yngste er stagnerende - noget Vi
absolut ber tage alvorligt. Men ellers
har der veret en flot resultatmaessig
fremgang, sa vi igen narmer os det
hgje niveau omkring 2005. 8 danske
ungdomsmesterskaber+andre medaljer
+ 2 danske ungdomsrekorder. Dertil
kommer mange mesterskaber og
medaljer ved vestdanske, sgnderjyske
og landsmesterskaber. 10 unge har
veret pa udvalgte hold. En del af
succesen skyldes selvfalgelig
deltagelsen i EliteAabenraa projektet,
hvori der ogsa ligger en god portion
trenerudvikling mm, og  med
kommunens anseattelse af en idraets- og
sundhedskoordinator er der udsigt til et
yderligere lgft pd omradet. Vi skal dog
ikke veere blinde for, at allerede inden

deltagelsen i projektet var vi i en god
gaenge — ellers var vi jo ikke kommet
med. Anne Mgller tilbageerobrede det
danske senior mesterskab i hak, men
hun er rykket ned i den nastbedste
satsningsgruppe i DAF, da der ikke har
veeret tilstreekkelig udvikling. Klubben
har derfor taget nogle initiativer
sammen med Anne for at fa
udviklingen pa rette spor.

Ellers arbejdes der pa at fa en reekke
strukturelle ting, der er affgdt af
aktivitetsudvidelsen, pa plads, ligesom
der er focus pa nogle renoverings
opgaver pa kunststofanlaegget, der jo
ikke mere er nyt. Som optakt til den
nye s&son blev vi den nestbedste
ungdomsklub ved de vestdanske inde-
mesterskaber.

Triathlonaktiviteten

| ar igen har vi ikke haft et egentlig
triudvalg, og det kan veere ensomt at
styre en aktivitet uden direkte sparring,
sa stor tak til Jesper for hans flotte
indsats som ansvarlig. Heldigvis har
flere bakket ham op, nar de forskellige
opgaver skulle udferes, sa vi har bade
haft et par flotte arrangementer og gode
treeningstiloud. Der savnes dog lidt
flere udgvere af aktiviteten.

Motionsaktiviteten

Fortsat tilgang af udgvere i denne
aktivitet. I forbindelse med
fortreeningen til bjergmarathon, som jo



foregar i motions regi, har der veret et
velbesggt  tilbud  til  absolutte
begyndere, sa man ikke taber denne
gruppe pa gulvet. Arets crossturnering
resulterede i, at vores efterhanden
sedvanlige rival Radekro tilbage-
erobrede farstepladsen, mens ”ikke-
sgnderjyderne” Vejle vandt top-3
konkurrencen.  Ud  over  cross-
turneringen er der et veeld af andre lgb,
vore aktive deltager i. | marathon er det
udover Bjergmarathon turen med “sej-
trekkerselskabet” til Hamburg-
marathon, men andre mere eksotiske
mal har ogsa AAIG deltagelse. Der er
deltagelse i et veeld af andre lgb fra
AAIGs eget Freslgb til adskillige
lokale smalgb og til de mere
landsdaekkende.

Derudover er der flere sociale tilbud
som den manedlige motionsaften og
grilllgbet. Arrangementsmaessigt har vi
veeret indvolveret i julelgbet i
forbindelse med "ET Hjerte for Alle”,
en aflegger af aktiviteterne i
forbindelse  med  Bjergmarathons
jubileum. En  positiv  udvikling/
fremtidssikring er, at man kan se, at det
ikke kun er de saedvanlige”, der tager
sig af tingene.

Bjergmarathon

Ovenpa et hektisk jubileumsar i
Bjergmarathon og et efterfglgende
“tovholderskifte” skulle man synes, at
tiden var til at puste ud. Men nej, igen i

ar er der kommet nye tiltag til:
bakkespurt og Y2 marathonstafet. Det
gode arbejde er fortsat med kvaliteten i
hgjsedet, som jo har veret vores
bedste PR for lgbet, og som nu er
kronet med den flotte titel — ARETS
L@ZB i Danmark. Lidt spggefuld sagt
kan tingene ogsa geres for godt.
Afmarkningen til arets lgb holdt sa
godt, at man efterfglgende matte ud og
fjerne kridtmarkeringerne flere steder.
En trussel mod Igbet er, at det bliver
vanskeligere ar for ar at fa folk til
trafikreguleringen, og vi hgrer ogsa om
brok over lange ventetider for
trafikanter. Det er nogle af
udfordringerne for arets- og byens lgb.

Idreetsmeerket

Det gar forrygende. Nu 3. flest i
Danmark og ny rekord i klubben 55
merker i alt. 25 tog det traditionelle
med atletikprgve, formprgve og
udholdenhed i form af gang, lab eller
cykling), mens 30 tog det i form af det
nye lgbemerke. Flot resultat af de
ansvarlige for meerket. Maske kunne
det veere en idé at markedsfore
idreetsmaerket som et alternativt
motionstilbud.

Arbejdet i gvrigt

Vegtrummet var i miserabel tilstand.
Det er nu ved egen arbejdskraft, stor
hjelp fra stadionpersonalet og tilskud



fra eliteprojektet bragt i en fin stand, sa
det er blevet rigtigt indbydende.

Vi har faet et flot tgjtilbud, skaffet ved
stor indsats af sponsorudvalget, en
opgave, der som ved tidligere tgjtilbud
bestemt ikke har veret problemfrit.
Klubbladet er kommet i farver. | den
forbindelse var det dejligt om flere
overvejede annonceemner til bladet.
Ud over de faste opgaver findes der
flere mere uofficielle opgaver, som er
med til at skabe en levende klub, og
som hurtigt vil blive savnet, nar de ikke
er der, f.eks. tonserklubben, grill-lgb
eller opgaven som klubfotograf, som
Lars Bo efter 10 ar nu er stoppet med
til &ergrelse for flere. Igen i ar deltog vi
med bidrag til “Aktiv ferie”. En
skuffelse var, at der ikke var bred nok
tilslutning til det stort anlagte feelles
afslutningsarrangement i starten af
oktober. Det giver selvfglgelig stof til
eftertanke.

| efteraret kom DGI-Sgnderjylland med
et tilbud til foreningerne om, at man
kunne kgbe en ”forkeelelsesdag” til
frivillige ledere. Bestyrelsen besluttede
at tilbyde det til klubbens frivillige. Der
var kun 5, der meldte sig. Nogle var
optaget af andre Kklubaktiviteter, nogle
meldte tilbage, at de var forhindret, og
nogle har sikkert ikke ment, at det var
noget for dem. Havde alle 43 indbudte
meldt sig, var det blevet lidt af en
udskrivning — sa hvorfor nu ggre sadan
noget. Hertil kan siges, at denne flok

frivillige er  klubbens  vigtigste
ressource, sa signalet er, at vi saetter
pris pa dem. Arrangementet var i gvrigt
rigtigt godt. Et indslag var et
forngjeligt foredrag af lederen for
institut for fremtidsforskning. Uden at
have forstand pa idreet (var hans
pastand) kunne han alligevel overfgre
teorier pa idraetten. Bl.a. at fremtidens
arbejdstider vil veere ”deadlinebestemt”
— altsd at mange ikke har faste arbejds-
tider. Det kan betyde, at hvervningen af
frivillige Dbliver vanskeliggjort, hvis
ikke man legger op til f.eks. at dele
poster mellem folk (f.eks at 2 treenere
deles om en post — kan den ene ikke,
kan den anden forhabentligt). Det kan
besvearliggere ting, men kan ogsa
legge op til et frugtbart samarbejde.
Den lgsning skal man nok have med i
baghanden, nar nye ledere skal
hverves. Og det skal de...

@konomien

Efter en turbulent start er der rigtig
kommet styr pa regnskabsdelen, sa stor
ros til Helle T — ja man kan sige
2xHelle, for Helle Kulby er undervejs
kommet ind som hjalper for Helle T pa
regnskabsomradet, og da Helle K i det
daglige arbejder professionelt med
regnskab, har hun ogsa kunnet give
gode rad undervejs.

| kraft af eliteprojekt, fornuftig omgang
og styring/opfelgning af gkonomien, et
solidt overskud ved bjergmarathon,



kommer vi igen i ar ud med et
fornuftigt overskud. Ogsa de mere sma
bekke som Aabenraa triathlon,
MTBIgb, Freslgb og serverings-
opgaverne mest udfert af atletikfolk,
men ogsa andre er nu kommet pa
banen, bidrager bade med goodwill og
gkonomi.

Den gode gkonomi giver en sikkerhed
under vores aktiviteter og sterre
handlefrihed i det daglige arbejde.

Bestyrelsens  planer  for  den
kommende seeson mm

Ja for en stor del handler det jo om at
viderefgre aktiviteterne nogenlunde
som hidtil. Der skal jo ikke bare
forandring til for forandringens skyld.
Stabilisering. | den forbindelse er det
vaesentligt stadigt at rekruttere nye folk
og serge for, at de bliver sat ind i
tingene — vi skal sgrge for ikke at veere
(helt) afhangig af enkeltpersoner —
sorge for eksemplariske jobover-
dragelser, overskuelige jobbeskrivelser
og arsplaner, finpudsning af strukturen.
Men selvfglgelig skal der vaere plads til
forandring, fornyelse, det sjove. Der
skal fortsat vaere rammer/en struktur, sa
folk har stort raderum for at lave nyt.
Og det er bestemt ogsa gnskeligt, at
folk ikke bare indordner sig det
bestaende.

Der er konkrete opgaver som at fa den
nye hjemmeside godt i gang,
begyndende vanskeligheder omkring

feerdselsregulering ved vores
arrangementer, opdatering af stadion,
udvidelse af lysanleeg ved lgbebanen,
Rede Kors indsamling, fa udbredt det
nye tgjtilbud.

Det er ogsa vasentligt, at triathlon igen
far et aktivitetsudvalg, at fa et stigende
barnetal ved atletikken, maske skulle
idreetsmarket bredes endnu mere ud,
og der ber ses pa muligheder for
feellesaktiviteter.

Til afslutning en stor tak til alle de
mange, der har ydet en indsats til gavn
for AAIG atletik, tri og motion i det
forgangne ar.
Helge Laursen



AA.l.G.
Gymnastikafdelingen

Formandsberetning 2010/2011

Saeson 2010

Vi sluttede sesonen med en flot
gymnastikopvisning. 14 hold var pa
gulvet. Det lige fra forseldre med barn,
puslinge, springhold, rytmehold og et
voksenhold. Ogsa en fin opvisning af
Vojens Ungdomsskole.

Det er dejligt at se alle de
forventningsfulde gymnaster 0g
instrukterer som glaeder sig til at vise
hvad de har lavet hele vinteren.

Vi  slutter  sesonen med et
evalueringsmgde for instruktgrer og
gymnastikudvalg, som er en god
afslutning pa sesesonen. Instruktererne
afleverer her deres ensker for naste
s&son.

Ansggning om timer.

Inden 1. maj skal vi sgge timer pa de
forskellige skoler til naste seson. Vi
haber at fa det vi sgger. Det er ikke
altid nemt, da Brundlundskolens
gymnastiksale har wveeret lukket.
Aabenraa  friskole, Det tyske
gymnasium og Rugkobbelskolen er
flinke til at hjeelpe os.

Saesonstart i september

Udvalg og instruktgrer mgdes og der
bydes velkommen til de nye
instruktgrer. 1 ar havde vi en
Zumbainstrukter til at lave falles

aktivitet for at ryste os sammen. Vi fik
brugt kroppen pa en anden made — det
var underholdende og der blev grinet
meget. Efter Zumba timen delte vi os
op i sma grupper, sadan at
instruktgrerne kunne snakke med deres
hjelpeinstrukterer. Det er en god made
at lere kende de nye instruktarer pa .

| ar matte vi desveerre sla to drengehold
sammen. Turbofresere 0. — 1. kl. og
Vakse drenge 2.-3. kl. Det er ikke
motiverende hverken for instruktgrerne
eller barnene kun at veere fa gymnaster.
Det gik op i en hgjere enhed, som et
stort hold der ogsa kan deles i
aldersgrupper. Tak til foraeldrene som
havde forstaelse for sammenlagningen.

I november havde vi springernes dag,
som igen blev en succes. Forzldrene
vil gerne blive og kigge pa, men det er
barnenes eftermiddag. Foreldrene ma
vente til gymnastikopvisningen.

Nyt:

AA.1.G.-gymnastik har faet to nye hold
i saesonen. |  efterdret et
motionsdamehold i Aabenraa Svemme-
& Idraetscenter og onsdag formiddag. |
januar et Zumba hold sendag
formiddag i Gymnasiehallen.

Et hold gvede springmix har veeret i
Fole pa en spring og hygge weekend.

Motionsaften

Tirsdag den 1. februar var der 53
motionister pa Skyttegaarden. Vi havde
en hyggelig aften, hvor der var "Ta’
selv bord”, feellessang med




akkompagnement af Ruth Brun Jensen,
og amerikansk lotteri med flotte
premie.

Fastelavn.
Vi har endnu ikke afholdt fastelavn for
bgrnene

Kursus

| januar har der veret to
hjlpeinstrukterer pa fanebarerkursus.
I AA.1.G.-gymnastikafdeling gnsker vi
fortsat at have  veluddannede
instruktgrer og hjelpeinstruktarer.

Generalforsamlingen er den 23. marts
2011

Jeg gleeder mig nu til
gymnastikopvisningen lgrdag den 109.
marts i Aabenraa Svgmme - &
Idraetscenter

Jytte Thomsen

Gymnastikudvalget :

Jytte Thomsen (formand)
Fjordmarken 23, 6200 Aabenraa
tif. 7462 8547

Anne Marie Damgard
Farverhus 126, 6200 Aabenraa
tif. 7462 7540

E-Mail: amd@c.dk

Gitte Lone Sgrensen
Birkeparken 52 6230 Rgdekro
tif. 7462 9373

e-mail: glrurup@webspeed.dk

Ellen Thygesen

Svinget 22, 6200 Aabenraa
tif. 7462 4084

e-mail: emwt@pc.dk

Sandra Heiberg Jensen

Fruelgkke 346, 6200 Aabenraa

tIf. 2880 8224

E-mail: sandrajensen@webspeed.dk

Jette B Nielsen

Possemosen 16, 6200 Aabenraa
TIf. 7462 2535
Jette1964@hormail.com



AA.l.G - Gymnastiks
Fastelavnsfest i
Agoraen

Fastelavnsfesten blev afholdt som altid
I Agoraen lgrdag d. 5. februar, med 180
deltagere hvoraf 100 bgrn og resten
voksn. Alle bgrn medte flot udkleadt
op, der var ogsa en del voksne der
havde gjort sig umage og var udkleadte,
det gjorde det hele rigtig festligt.

Cowboyen der blev valgt

Der blev slaet katten af tende til 5
tander som var flot pyntet.

Udrabt 5 konger og dronninger som
alle fik en flot krone samt en gave.

Bedst udklaedt var en lille cowboy og
en fin prinsesse.
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Prinsessen der blev valgt

Derefter fik bgrnene saft, bolle samt
frugt, de voksne fik kaffe/the bolle.

Der blev brugt en masse energi pa at
lgbe rundt i hallen.




En hilsen til alle mine
AA.l.G- Gymnastik-
kammerater

Gymnastikken har, lige siden jeg var
ca. 10 ar veeret min favoritidraetsgren.
Nar jeg teenker tilbage, kan jeg godt se,
at den gymnastik, som jeg oplevede i
de helt unge ar, var ret militarisk, lige
reekker, ikke megen rytme, og slet ikke
danserytmer. Det har heldigvis &ndret
sig positivt, sadan forstaet, at hele
anatomien er medtaenkt [
gvelsesvalget. Jeg vil vove den
pastand at den moderne gymnastik er

mere gavnlig for vores fysik,
muskulaturen bliver  anderledes
understgttet og udviklet, end den

gjorde det i mine tidligste gymnastik
ar.

Det er min overbevisning, at min
fysiske form, uden gymnastik, ikke
ville have vearet sa god, som den er,
set 1 forhold til min hgje alder.

En sidegevinst ved at ga pa et
gymnastikhold, eller for den sags
skyld, dyrke en hvilken som helst
anden form for idreet, det er mgdet
med de andre deltagere, det har givet
mig mange fine oplevelser og gode
venskaber.

Jeg tror at rigtig mange AA.1.G-ere vil
veere enige med mig, nar jeg pastar, at
det at  veere med [ et
foreningsfeellesskab, som det vi har i
AA.L.G, det er af uvurderlig veerdi for
os alle hver iseer, og for samfundet i
seerdeleshed. — Derfor haber jeg, at der
ogsa i fremtiden vil veere frivillige i

medlemsskaren, som vil give lidt af
deres tid til at ga ind i
foreningsledelsen saledes at vore bgrn
og bernebgrn far de samme
muligheder, som vi har haft, for at
dyrke idreet, det veere sig atletik,
orienteringssport, petanque, ja sagar
bjergmaraton, for ikke at forglemme
det allerfornemste gymnastik! Sagde
hun sa : den gamle fra et af AA.I.Gs
bedste gymnastikhold.

Maske teenker nogle af jer, nar I laeser
dette her: Hun ma da vaere en oldsag
der den skriver sadan!. — Det er jeg
0gsa, jeg begyndte “mit lgb” i
slutningen af farste halvdel af forrige
arhundrede. - sa langt et lgb, kraever
sin kvinde, det fales pa muskulaturen,
jeg kan marke at jeg lever! Men det er
livets pris og vilkar. Vi kan ikke regne
med alle dage at have en fysik som en
25arig. Vi kan til gengeld serge for, at
holde vores fysiske form i sa god stand
som muligt.

Til den ende har vi vore
idreetsforeninger, som vi ma hjelpe
hinanden med at holde i gang, vi ma
ikke automatisk sige nej, nar
opfordringen  til at deltage i
bestyrelsesarbejde kommer, det er
nemlig ikke bare bevl at veere med i
det arbejde, det giver ogsa en masse
personlig udvikling, alt det man laere
af de mennesker, som man mgder pa
den made. Sa tak for gode ar i AA.L.G
for gode redskaber og sidst men ikke

mindst for god gymnastik.
Olga Utoft Thomsen



Faciliteter

Jeg kunne godt tenke mig at man i
AAIG-Gymnastik ville keempe for, at
vi som gymnaster/instrukterer fik
dejlige forhold.

@nskeligt.:

Et gymnastikhus/sal. Med et
treegulvareal pa 20x30 m, 1 spejlvaeg
sa gymnasten kan se om de gar
beveegelsen rigtig, ribber, gode
musikanleg. Loftshgjden 3- 4 m -
hgjere hvis der skal springes. Dertil et
redskabsrum, igen afhanger str. af om
der skal springes, men bare til
gymnastik skal der vere plads til
stepbanke, bolde, matter- tendeband
samt andre handredskaber.

Lokalet skal veere lyst og dejligt, altsa
dagslys.

Jamen prgv en gang og tenk hvor
dejligt det ville vere at ga til
gymnastik.

Det kan ikke vaere en hemmelighed, at
gymnastikken I én (flere)
menneskealdre, har gnsket sig gode
forhold. Jo bedre forhold den frivillige
idreet har/far, jo stgrre gevinst for
samfundet/ kommunen. -Det vil ogsa
gare det lettere at rekruttere frivillige
ildsjeele.

Jeg kunne godt enske mig at vi
(AA.1.G-Gymnastik) gjorde os lidt
mere synlige

Vi er en gymnastikafdeling med ca.
1000 gymnaster fordelt pa 26 hold
hvoraf de 14 hold er opvisningshold,
med 6 springhold.

Gymnaster i alderen fra 2-90 ar.

Samt 64 frivillige der bruger sin
fritid, burde det ikke veere under gode

forhold for alle. Prgv og tenk et slab
det er for alle springinstruktererne
med redskaber der ikke er plads til,
men star oven pa hinanden. Jeg kunne
navne mange ting og sa ved jeg ikke
en gang alle problemerne.
Det kunne veare dejligt med mere
samlet plads, teenk sa kunne man ogsa
have et klublokale til det at pleje det
sociale samveer.

Dorthe Kragh

Motionsaften

Er en hyggeaften for alle motionister i
AA.1.G-Gymnastik, vi var 53 som
hyggede os gevaldigt med
Skyttegardens herlige mad m.m. Der
bliver snakket, grint som er sa godt
for sjelen. Synge er vi ogsa rigtige
gode til, og klubsangen bliver luftet
det er ikke sa tit men den er fin.

Amerikansk lotteri lgber fint dem som
er oppe flere gange ma krybe til sidst..
Helt igennem en herlig aften hvor
man far snakket pa tvars af holdene,
der er rigtig mange der gar pa flere
hold, men kan jo kun besatte 1 plads.




Nyt hold
Jeg har i ar startet et hold
motionsdamer i idreetshallen om

onsdagen. Jeg synes vi i AA.LG
manglede sadan et hold mere, vi
treener 1 det nu nedlagte cafeteria og
der er nok de bedste forhold jeg lenge
har haft for ikke at sige de bedste i de
snart 45 ar jeg har ledet gymnastik i
AA.L1.G. Det er lyst og dejligt
musikanleeg der bare virker, der
mangler ikke meget andet end ribber
og spejlveeg. Redskaber ja de star
under tribunen men her hjelper
Jesper.

Vi er godt nok en 3-4 gange nede i
kelderen, men det tager damerne fint.
Der er en utrolig dejlig stemning pa
holdet , og det er meget vigtigt nar det
er nyt. Vi laver beveegelser til
latinamerikanske  rytmer, aerobic,
pilates, callanetics, step m.m.

Sa det er dejligt at det lykkedes med
et nyt hold i foreningen.

Motionsdamerne der
bare flyttes rundt.

Mine mandagsdamer er bare sa seje,
lige meget hvor meget de er blevet
flyttet rundt i byen er de bare madt
op, det er jeg utrolig taknemlig for. Vi
er nemlig et af mange hold som har
hjemmebane pa Brundlundskolen,
hvor vi har veret glade for at veere
selv.om

Der var mangler. Vi haber da
kommunen finder pa en lgsning, da
det er for dyrt for foreningen at veere
pa Det tyske Gymnasium. Sidste ar
var Vi pa Nygadeskolen,
Rugkobbelskolen, og Det tyske
Gymnasium sa nye medlemmer kunne
faktisk ikke finde ud af det. Vi haber
vi kan komme ind i et fast skema
igen. Gerne i dejlige lokaler, det
fortjener dette hold..

Pa holdet treenes der med aerobic,
elastikker, pilates, callanetics, god
almen gymnastik, rytmisk til latin
samt ball-stik.

e
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AAIG — atletik, tri & motion

“organisation”
Klubbladsredaktar
Kirsten E. Mgller, Magllevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 746858 73
eskildsen-moeller@stutteri-hesselholt.dk
I redaktionen
Bodil Nielsen, bniel@aabenraa.dk /rholm 7, 6200 Aabenraa 74627116
Jens Lassen, Jens.Sanne@mail.tele.dk Skinderbro 23, 6200 Aabenraa 74 62 57 43
Torben Lykke lykkeinto@webspeed.dk Buen 49, Stubbzk, 6200 Aabenraa 74 61 37 68
Hjemmeside (aaig.dk)
Ove Schneider, oveschneider@mail.dk Bolderslev Skovvej 22, 6392 Bolderslev 7464 6772
AAIG-atletik, tri & motionsudvalg (bestyrelse)
Formand (klubadresse)
Helge Laursen, DGI, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbzk, 6200 Aabenraa 74613275
Nestformand
Lars Bo Hansen, larsbo@dbmail.dk Sgnderbyen 32, 6534 Agerskov 74 83 3349
Sekreteer
vakant
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Jesper Jakobsen, TRIATHLON Bag Mgllen 21, 6200 Aabenraa 28 76 93 28
Holger Jacobsen, MOTION Gl. Kongevej 27, 6200 Aabenraa 74 62 82 56
Helle Thomsen, kasserer helle1436@gmail.com Sgnderport 62, 6200 Aabenraa 74 62 55 46
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Triathlon aktivitetsudvalg
Jesper Jakobsen, cykl., svem aaigtri@hotmail.com  Bag Mgllen 21, 6200 Aabenraa 28 76 93 28
Motions aktivitetsudvalg
Holger Jacobsen famjac@post10.tele.dk Gl. Kongevej 27, 6200 Aabenraa 74 62 82 56
Bo Junker junker@sport.dk Nygade 33C, 6200 Aabenraa 74 62 49 01
Poul Erik Sgrensen silpo@mail.tele.dk Fruelgkke 68, 6200 Aabenraa 746274 92
Mette Fallesen mette.fallesen@mail.dk Genner Bygade 54B, Genner 745259 57
Per Buchhave, buchhaveper@webspeed.dk Jernbanegade 45, 6200 Aabenraa 232066 76
AAIG-atletik, tri & motions sponsorudvalg
Claus Guldager, cqu@dahlguldager.dk Engsig 16, 6200 Aabenraa 74 62 57 47
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Aabenraa Bjergmarathon styringsgruppe

Hans Sjursen (formand) hsj@abena.dk Radmandslgkken 26, 6200 Aabenraa 5158 18 53

Trine Staanum trines_76@yahoo.dk Nygade 36A, 6200 Aabenraa 20887144

Bo Junker junker@sport.dk Nygade 33C, 6200 Aabenraa 207326 27

Jesper Steffensen jeste@privat.dk Fruelgkke 74, 6200 Aabenraa 74 62 90 86

Dan B. Nielsen danbn@sol.dk Gl. Sgndergade 2, 6392 Bolderslev 74 64 66 56

Henrik Holsteen Jessen henrik.jessen@skolekom.dk H. P. Hanssens Gade 15, 3.tv. 6200 Aabenraa 61 46 80 27

Holger Jacobsen famjac@post10.tele.dk GI. Kongevej 27, 6200 Aabenraa 74 62 82 56

Bent Hjortdal (kasserer) ambe@webspeed.dk Hggelshgj 109, 6200 Aabenraa 29905507

Per Hussmann per@businesskompagniet.dk Hgjholt 16, 6200 Aabenraa 2042 19 59

Finn Christensen finn@svinget2b.dk Haderslevvej 46C, 6200 Aabenraa 5050 49 61
Nalestaevner

Susanne Garbrecht garbrecht@webspeed.dk Farversmgllevej 56, 6200 Aabenraa 746260 74
Kasserer/Kontingent

Helle Thomsen helle1436@gmail.com Sgnderport 62, 6200 Aabenraa 74 62 55 46

Helle Kulby kulby@post9.tele.dk Kirkeforte 20, Frgslev, 6330 Padborg 74 67 23 62
Administration (elite/bobler)

Else Guldager Else.Guldager@sydbank.dk Engsig 16, 6200 Aabenraa 74 62 57 47
Statistik

Kirsten E. Mgller, (e-mail: se andet sted) Mgllevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 746858 73
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)

Lars Bo Hansen larsho@dbmail.dk Sgnderbyen 32, 6534 Agerskov 74833349

Kenny B. Andersen garbrecht@webspeed.dk Farversmgllevej 56, 6200 Aab. 746260 74
Veegtlokale

Palle R. Madsen prm1@live.dk Urnehovedvej 114, 6392 Bolderslev 74 64 63 45
Redskaber

Torben Laursen, ti@dfif.dk GI. Kongevej 48, 6200 Aabenraa 7463 25 15
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Lars Aag. Nielsen, dorit-lars@mail.tele.dk Klintetoften 9, Hjordker, 6230 Rgdekro 74 66 66 73
Treenere

Helge Laursen (pi./dr.6-154r, atl.), laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74613275

Anne Marie Salby (pi/dr.6-9 ar), salby@post.tele.dk Farverhus 240, 6200 Aabenraa 746294 22

Jette Schulz (pi/dr.6-9 ar) Varnasvej 567, 6200 Aabenraa 51759512
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Kenny B. Andersen (pi/dr.12-15 r, atl.) garbrecht@webspeed.dk Farversmgllevej 56, 6200 Aab. 746260 74
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Kirsten E. Mgller (fra 12 ar + m/k, atl.) Magllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 74 68 58 73
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Jesper Jakobsen (tri, cykl., svem) aaigtri@hotmail.com Bag Mgllen 21, 6200 Aabenraa 28 76 93 28

Andreas Lund-Lauritzen (stang) Lgjt Kloster 13, 6200 Aabenraa 2344 88 31

Per Kragh (MBT traning tri) per.kragh@privat.dk 23632248

Tom Olaf Jensen (kastetreening) tom_jensen33@hotmail.com Magnolievej 3, 6700 Esbjerg 27245188
Stadion-inspektgr  Allan Schmidt (mobil 20275706) Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 74 62 67 67
Stadion kantine Vestvejen 25, 6200 Aabenraa
* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Lars Bo Hansen 74 83 33 49 udg.05.02.2011




Ungdoms Top 10 for Drenge 2010.

1: Jacob Guldager'98  Spyd 38.74
2: Charles Kamau 94 Hgjde 1.96

3: Niels Bo Wilhelms93 800m 2.01,88
4: Kristoffer Thomsen"96Hammer 41.70
5: Nikolaj Mastrup”94  200m 23.81
6: Simon Christensen”93 100m 11.80

7 Viktor Ravn"97 80m 10.50
Mikkel Garbrecht’96 Kugle 12.13

9: Alexander Salby’98  600m 1.51,17
10: Casper Guldager'97 600m 1.52,81
Ungdoms Top 10 for Piger 2010

1 Sofie Boisen’99 60m 8.90

2: Mille Marie Gydesen”00 60m 9.50

3: Marie Aagaard 96 kugle 12.47
4: Nina llsg"98 hgjde 1.41

5: Isabelle Paprotny’ 97 hgjde 1.40

6: Celina Kulby 99 bold 36.31
7 Ida llsg”96 hgjde 1.65

8: Anne Mette Christiansen kugle  9.28

9: Johanne Hahn 97 kugle 9.26

10: Ditte Mikkelsen"'97  kugle 9.22

931p
927p
875p
847p
845p
832p
799p
743p
734

701p

1184p
989p
920p
884p
873p
849p
839p
790p
787p
783p



Top 10 ranglister for
landevejsigb i 2010:

Tider efter dist. = hurtigst og darligste
tid 2009

| parentes = antal pa listen 2009

() = placering i 2009

PR = personlig rekord

Alle resultater er opnaet pa officielt
opmalte ruter - i Danmark opmalt af
DAF.

Kvinder:
5 km Landevej 19.39-35.32 (5)
Anne-Marie Salby 64 (4) PR 27.06

Line Todsen"96 () PR 27.33
Helle Kulby 65 (3) PR 27.46
Celina Kulby 99 (2) PR 27.48
Ruth Andersen”50 () PR 28.01
Ester Nielsen"48 () PR 30.19

Solveig Hansen 50 () PR 34.34

2 mere end sidste ar har lgbet
distancen. PR el. farste noteringer over
hele linien. Anne-Marie tager teten ved
at forbedre sin 4 ar gamle PR med 51
sek.

10 km Landevej 40.41-53.53  (10)

Natalie Lassen"94 ) 43.17
Anette Hansen 62 ) 43.58
Michelle Kulby 93 3) 45.50
Bodil Nielsen"56 4) 46.14
Tina Christensen”76 (6) PR 48.01
Ljudmilla AG. Nielsen"78(-) 49.05
Nina llsg"98 () PR 49.18
Lotte Frikke 74 (5) 49.57

Trine Staanum’76
Nine Vig Nielsen"88

() PR 5001
() PR 5052

Gennemsnit forbedret med 39 sek —
selvom de 2 hurtigste fra 2009 mangler

pa listen, men sa er 1 og 2 pa listen nye
I forhold til 2009. Flot tid af Anette, der
nasten fglger Natalie til ders”. | alt 33
har lgbet distancen.

Natalie hentede sit resultat pa 10 km ved
Bjergmarathon, som hun vandt

15 km Landevej (0)
Bodil Nielsen"56 () PR 1.13.00
Silvia Sgrensen”71 () PR 1.37.50

Sa kom der igen et par pa listen pa
denne lidt sjeldne distance — Bodils
resultat er fra Drelsdorf og var med til
at give hende den samlede klassesejr
dernede.

1.35.16-1.57.07  (10)
(1) PR 1.34.13

Halvmarathon
Dorte Aarge 69

Mette Fallesen’73 O] 1.34.45
Anette Hansen 62 ) 1.38.07
Bodil Nielsen"56 O] 1.41.33
Tina Christensen”76 (6) PR 1.46.35
Kirsten T. Nielsen 49 ) 1.48.30
Rikke Tdastensen 88 (10)PR 1.51.01
Anne Marie Andresen’53 (3) 1.52.58
Trine Staanum’76 (8) 1.54.55

Charlotte Hee Ravn’70  (-) PR  1.54.57

Dorte henter en flot PR i Vejle — ogsa
flotte PR til Tina, Rikke og Charlotte —
en flot liste, hvor gennemsnit bliver



forbedret med 2.28 min. | alt 32 har pa listen er nye i forhold til 2009.
lgbet distancen. Gennemsnit forbedret med over 8 min.
| alt har 15 lgbet distancen, 1 2009 var
der 19 der lgb den.

5
Dorte Aarge ses her pa vej mod mal pa Yamar
i Vejle, hvor hun satter PR, der ogsa giver
hende klubmesterskabet.

Mette efter 12 km af Hamborg Marathon
2010 - ogsa her hentede Mette en god tid:
3.13 — arshedste blev dog hentet i Odense.

Marathon 3.21.23-4.43.07  (10)
Mette Fallesen’73 1) 3.10.26
Dorte Aarge 69 (2) PR 3.27.55
Anette Hansen 62 (5) 3.41.59
Aviaaja Pregaard’71 4) 3.51.37
Helle G. Lauridsen'64 () 3.58.37
Dorthe Fogtmann“60 ) 3.58.52
Kirsten T. Nielsen"49 (6) 4.02.29
Tina Christensen’76 () PR 4.06.03
Lotte Frikke 74 () PR 41045
Else Guldager 64 () PR 4.19.58

Her er reekkefglgen for de 2 gverste
byttet rundt i forhold til den halve.
Mette var tet pa PR i Odense og Dorte
hentede flot PR i Hamborg. Halvdelen



Mand:

5 km Landevej
Alexander Salby 98
Oliver Salby 01 (3) PR 23.59
Kim Salby 61 (4) PR 28.18
Kevin Salby 03 (5) 32.21

22.42-32.13  (5)
(1) PR 2041

r

Alexander ses her kort efter starten i Vejle

| ar kan denne liste vist godt kaldes
Salby listen. Lidt synd at der ikke er
flere der lgber denne distance, men den
findes dog heller ikke sa tit som DAF
opmalt, og som regel altid sammen
med lengere distancer.

33.44-47.18 (10)
Andreas Petz’ 72 (1) PR? 3448
Jesper Jakobsen”84 1) 35.24
Palle Rosen Madsen’54  (2) 36.51
Frank Lyng Andersen’67 (4) PR 37.32
Karsten Laursen”84 () PR?  38.03
Per Buchhave 67 () PR? 3821

10 km Landevej

Saren Sgby Jorgensen’84 (-) PR?  38.36
Jimmy Madsen’74 (6) PR 39.04
Christian Todsen 64 () PR 39.09
Brian Schaadt-Hansen’68 (-) PR 39.16

10 km listen har faet et ordentlig dyk
nedad. Gennemsnit er forbedret med
hele 3.29 min. Alle pa listen under 40
min. Andreas til tops og dermed
klubmester pa distancen. Ogsa rigtig
god tid af Frank Lyng. I alt har 54 lgbet
distancen mod kun 31 i 2009.

15 km Landevej 52.27-1.22.21 (7)

Espen Ravn'75 ) 57.15
Palle Rosen Madsen’54  (2) 58.38
Frank Lyng Andersen 67 (-) 1.02.02
Marco Hilger'70 () PR 1.02.57
Jimmy Madsen’74 4) 1.06.02
Carsten Gammelgard'73 () PR 1.07.04
Torben Christiansen'58  (-) 1.14.54

Flemming Olesen” 68
Poul Erik Sgrensen”64

() PR 1.16.36
() PR 1.18.24

Espen ses her kort efter start i Drelsdorf med
Frank og Carsten lige bagved — vinterlgb!!



9 fik prgvet kraefter med 15k — sa listen
blev naesten fyldt op. Der var debut pa
distancen til Marco, Carsten, Flemming
og Poul Erik. Der blev lgbet i rigtig
vintervejr, sa det var svart at lgbe op til
sit bedste og derfor blev gennemsnit
ogsa forringet med 1.21 min.

Halvmarathon 1.15.38-1.32.04 (10)
Palle Rosen Madsen'54  (2) 1.20.11
Per Buchhave 67 (5) PR 1.22.06
Jargen Simonsen”70 (6) 1.25.37
Frank Lyng Andersen 67 (4) 1.27.10

Brian Schaadt-Hansen 68 (-) PR 1.27.13
Ronny Moshage 67 () PR? 1.27.50
Marco Hilger'70 (99 PR 1.27.52
Alfred Blank 63 (7) 1.28.24
Svend Christensen 64 (10)PR  1.28.41
Michael Jakobsen 80 (10)PR  1.29.36

Palle pa vej i mal i Grindsted

En distance, der er blevet rigtig
populer. Palle er efter et par ar tilbage
pa 1. pl. pa en liste, hvor Jesper
Jakobsen og Espen Ravn mangler i

forhold til 2009 - bl.a. derfor er
gennemsnit forringet med 1.11 min. |
alt 50 har lgbet distancen i 2010 mod
64 1 2009.

Marathon 2.56.50-3.13.40 (10)
Palle Rosen Madsen’54  (2) 2.55.40
Jorgen Simonsen”70 4) 2.58.57
Finn Jensen’63 ) 3.09.22
Christian Todsen” 64 (10)PR  3.10.23
Marco Hilger'70 () PR 3.10.52
Svend Christensen 64 () PR? 3.16.47
Bo Junker’66 (7) 3.17.24
Frank Lyng Andersen’67 (8) 3.17.55
Sgren Sgby Jargensen’ 84 (3) 3.21.46

3.25.40

Ole Rasmussen” 63 )

: | . r‘.- ':ﬂ‘-‘
T oo

- ¢ I %

Chr. Todsen pa vej mod PR i Hamborg

Palle er tilbage pa tronen pa
kongedistancen for ferste gang siden
2004. Jgrgen sniger sig ogsa under de
magiske 3t. Gennemsnit for marathon
blev forringet med 7.24 min. 39 lgb
distancen mod 47 i 20009.

Arets ranglister er kommenteret af Ove
Schneider.



Treeningssamling
Aabenraa:

| weekenden d. 29-30.1 blev der holdt
en treeningssamling for kastere i samme
regi som tidligere afholdt i Esbjerg.
Denne gang blev der ud over kastene
ogsa tilbudt spring.

Der var deltagere fra Vejle, en enkelt
fra SINE og sa en del fra Aabenraa.
Rasmus og Hassan fra Vejle. Mikkel
Jgrgensen som pt. Er pa SINE. Og fra
Aabenraa deltog Emil, Kristoffer,
Mikkel, Sebastian, Jonas, Marie, Nina
og Ditte.

1

Tom tog sig af kastegvelserne og jeg
selv tog mig af leengde og hgjdespring
efter feelles opvarmning i form af

hgvdingebold, medicinbold gvelser,
koordination og diverse andet.

Om lgrdagen havde Tom fgdselsdag. |
den forbindelse havde Sebastian og
Mikkel ( pastar de i hvert fald selv...)
bagt den flotteste kagemand og
chokoladekage. Hvis jeg skal vere helt
arlig, sa tror jeg at Susanne har haft en
hand med i spillet. Thi hi.....Vi havde
lejet os ind i gymnasiehallen fra kl. 14-
17 om lgrdagen og om sgndagen fra k.
12-15. To rigtig gode dage hvor der
blev traenet flittigt og hygget.

At der er deltagere lidt pa kryds og
tveers af klubberne ger det hele rigtig
spaendende og det er veeldig interessant
at se hvordan klubberne gar tingene lidt
forskellige. For de aktive har det en
kempe fordel, at de kender hinanden
bedre nar de er til steevner eller mades
og har det sjovt indbyrdes.

Tom, Emil, Kristoffer, Mikkel J, Sebastian,
Mikkel G, Hassan, Rasmus, Ditte, Marie,
Nina og Kirsten. Om sgndagen deltog
Jonas



Treeningslejr d. 11-12
Dec. Arhus

| weekenden 11-12. December deltog
21 deltagere fra AAIG og 6 treenere i
en treningssamling I
Marselisborghallen i Arhus.

Om lgrdagen deltog de fleste af
deltagerne [ atletik til et
indendgrssteevne 1 hallen, alt imens
garverne var til cross i Krusa.

Sgndag var der 2 treningspass. Et om
formiddagen og et om eftermiddagen.
Ud over foreningens traenere, Poul
Beck, Kenny Bach, Lars Bo Hansen og
Kirsten  Eskildsen-Mgller,  havde
foreningen hjelp af kastetreenerne
Tom. O. Jensen og Knud Andersen.

Til stevnet blev der sat en del
personlige rekorder ellers arsbedste,
der har indflydelse pa arets ranglister
som var med i sidste klubblad. De er
dog talt med i Ungdoms top 10 i dette
nr. af klubbladet. Disse resultater bliver
naevnt her:

60m:

Charles Kamau“ 94
Sebastian Garbrecht”95
Mikkel Garbrecht 96
Emil B. Pettersen"96
Tenna Christensen”92
Trine D. Bohsen 94
Isabel Paprotny 97

Laengdespring:

Mikkel Garbrecht 96
Dorthe Sommerlund 96
Isabel Paprotny 97

Trespring:
Charles Kamau94
Kuglestad:

Kristoffer Thomsen 96
Mikkel Garbrecht 96
Emil B. Petersen”96
Jacob Guldager 98

Hgjdespring:
Isabel Paprotny 97
60m hak:

Jacob Guldager 98
Dorthe Sommerlund 96

7.35
8.39
7.91
7.97
8.13
8.63
8.65

5.34
4.50
4.69

12.49

13.29
12.13
11.35
11.44

1.40

12.47
11.8

Lars Bo + Kirsten



Nytarslgb hos Anne Grete og Holger.

Nytarsdag kl. 11.03 madtes vi igen til
nytarslgb hos Holger og Anne Grete pa
Gl. Kongevej 27. En peen flok af lgbere
var mgdt op.

Efter at have hilst pad og ensket godt
nytar gik turen ad Knapstien og ned af
de snekladte marker ned til Abak hvor
der blev danset og sunget omkring det
store egetree.

Derefter gik turen op  forbi
vikingemanden hvor der blev taget et
billede (eneste betingelse vi matte ikke

se “normale” wud) derfra gik turen
gennem skoven med et par enkelte
”vende om punkter” tilbage til GI.
Kongevej.

"Hjemme” blev der imens gjort klar til
det oblikatoriske sildebord og en lille

”en”, som alle havde gjort sig fortjent
til.

Efter at have hygge-snakket et par
timer over maden og bagefter en kop
kaffe og smakage blev der ved fzlles
hjeelp ryddet op.

En stor tak til Anne Grete og Holger
fordi de endnu en gang har lagt hus til
dette hyggelige arrangement.

Inga og Torben



9439.1210

Hvad kan vi
gere for din

boliggkonomi?

Tlek din boligekonomi i Sydbank

Hvad kan vi gere for dig, hvis dit billige boliglén bliver for dyrt?
For at du kan sove trygt om natten? Eller hvis du har et boliglan,
der lgber ud lige om lidt?

| Sydbank Aabenraa far du en personlig radgiver, som du kan
stille alle de spergsmal, du vil, om boliglén. Og vi har ogsa et til
dig: Hvad kan vi gere for dig?

Ring til Sydbank og book et mede, hvor vi sammen kan genemga
dine boliglan.

Rugkobbelcentret
tif. 74 37 48 80

Storegade 18
tif. 74 37 30 00

6200 Aabenraa
sydbank.dk/aabenraa

Hvad kan vi gere for dig Sde ank
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VAND - VARME - SANITET

Cictewaa VIS

Jorgen Lund & Sen . Aut. Gas- og Vandmester
Dimen 49 . Telefon 74 62 47 46 . DK 6200 Aabenraa

Stgt vore annoncgrer...
- de stgtter os

Bo Bojesen

Vores holdplan
Mandag
KI.06.05-07.05 Morgen Bike - Lars
KL 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus
KL 16.00-16.55 forceldre & barn - Bimmer
KL 17.00-17.45 Zumba - Jeanet
KI. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas
KL 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben
KI. 20.00-20.45 Zumba - Karin
sda
KI. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
KL 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marle
KI. 16.55-17.40 Zumba - Karin
KI. 17.45-18.55 Kickbox - Lars
KI. 18.00-19.00 Bike ovet - Melanie
KI. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah
KI. 20.00-20.45 Zumba - Jette
Onsdag
K\. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
KI. 17.00-17.55 Puls & Styrke - Rasmus.
KI. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus
KI. 18.00-19.00 Bike pvet - Andreas Petz/ Jakob Nerby
KL 18.30-19.25 Zumba Ovel- Malene
Torsdag
KL 08.15-09.00 Zumba - Karin
KL 10.00-10.25 Mbl - Rasmus
KI. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus
KI. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders
KI. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja
KI. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
KL, 18.05-19.05 Bike ovel - Melanie
KL 18.30-19.30 Boksning - Lars
Fredag
KI. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
K1, 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah
Lordag.
KI. 10.00-11.00 Bike - Turnus
KL 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus
Sendag
KI. 10.00-11,00 Bike - Melanie

Aaqig priser:

10 klip "kun til bike" kr.300,-
3 mdr kr.597,-

Alm medlemskab kr.175 via pbs

Uden indmeldelses gebyr.

Fitness syd
Lille Kolstrup 20 Aabenraa
27909345

www fithess-syd.dk
Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

MFITNESS SYD

Abningstider
holdplan
03/01-11

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag 07.00-21.00
Onsdag 06.00-21.00
Torsdag 07.00-21.00
Fredag 06.00-19.00
Lerdag 08.00-16.00
Segndag 08.00-16.00

TIf. 27909345

www.fitness-syd.dk

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!
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Flot start pa atletiksaesonen

Den indendgrs atletikseeson er gaet i
gang, og AAIG mange unge
atletiktalenter markerede sig flot ved
sesonens  fgrste  mesterskab: de
vestdanske indendgrsmesterskaber for
ungdom, som blev afholdt i Arhus den
22 0g 23 januar.

16 AAIG atleter tog afsted — og de
vendte hjem med hele 21 medaljer: 12
af guld, 5 af sglv og 4 af bronze.
Ganske imponerende. Nogle tog
saledes flere medaljer med hjem, da de
stillede op i flere dicipliner. | et enkelt
tilfeelde helt op til 4.

En sadan sasonstart lover godt for
resten af indendgrssesonen — og for
den forestdende udendgrs seson. Og
den er med til at give valuta for
kommunens eliteprojekt.

Og mange af resultaterne var faktisk
ganske bemarkelsesvardige. Saledes
blev Mathilde Kramer f.eks. vestdansk
mester i 60 meter lgb for juniorer i 7,92
sek — den hurtigste tid der er lgbet pa i
Danmark i denne sason for
aldersgruppe. Og 17 arige Charles
Kamau satte PR og kom over 2,00
meter i hgjdespring. Kun den
olympiske deltager - stortalentet
Jannick Klausen — springer hgjere
herhjemme blandt ungdomsudgverne.
Ogsa Ida Ilsg markerede sig mde 1,63
meter i hgjdespring for 14-15 arige
piger med ars bedste i Danmark og ny
indendars PR.

Kuglestadskonkurrencen blev en ren
AAIG paradediciplin. 6 af de 21

medaljer blev vundet i denne disiplin.
Ogsa her var der tale om flere resultater
som er blandt de bedste der er stadt i
sesonen i Danmark indtil videre. Det
gaelder .eks. Marie Aagaard der vandt
konkurrencen for de 14-15 arige piger
og Kristoffer Thomsen der gjorde
precist det samme for de 14-15 arige
drenge. Faktisk var AAIG dominansen
total blandt de 14-15 arige drenge, idet
Mikkel Garbrecht vandt sglv og Emil
Begnning vandt bronze. AAIG tog
saledes alle medaljer med hjem i denne
Klasse.

Mikkel Garbrecht stillede op i 4 dicipliner
— og fik medaljer i dem alle. Her vinder
han leengdespringskonkurrencen



AAIG medaljetagere var:

Dorthe  Sommerlund - her fra
udendgrssaesonen - var blandt
medaljetagerne  ved arets  farste
atletikstaevne

Mathilde Kramer: guld i 60 meter lgb
og guld i lengdespring for juniorer

Michelle Kulby: sglv i 1500 meter lgb
for 18-19 arige piger

Maja llsg: bronze i 60 meter hak for
16-17 arige piger

Charles Kamau: sglv i trespring og sglv
i hgjdespring for 16-17 arige drenge

Kristoffer Thomsen: guld i kuglestad
for 14-15 arige drenge

Mikkel Garbrecht: guld i leengdespring,
sglv i trespring, sglv i kuglestad, og
bronze i 60 meter lgb for 14-15 arige
drenge

Emil Bgnning Pedersen: guld i
hgjdespring og bronze i kuglestad for
14-15 arige drenge

Ida Ilsg: guld i hgjdespring, sglv
kuglestad og bronze i leengdespring for
14-15 arige piger

Marie Aagaard: guld i kuglestgd for
14-15 arige piger

Dorthe Sommerlund: bronze i 60 meter
haek for 14-15 arige piger

Jacob Guldager: guld i kuglestgd for
12-13 arige drenge

Nina llsg: guld i kuglested for 12-13
arige piger

Nina er en alsidig pige. Hun kan bade
lobe langt og stede kugle. Ved de
vestdanske indendgrsmesterskaber vandt
hun kuglestgdskonkurrencen.



Til ungdomsatleten -

lidt at teenke over

| klubben har vi rigtig mange dygtige
treenere, og nogle, der er pa vej til at
blive rigtig gode.

| jeres treening vil mange af jer mgde
flere treenere. Det er maske, fordi der er
en specialtraener i en bestemt gvelse.
Det kan ogsa vere, fordi en trener jo
ogsa har andet at lave, sa trenerne er
ngdt til at deles om opgaverne.

Det er faktisk en god ting — man far
afveksling i treningen ved at mgde
flere personer, de har hver deres made
at veere pa, de har forskellige idéer, sa
tilsammen giver det er god traening.

Hvad er en god traener?

Hvis traeneren har alle de "gode”, sa ma
treeneren jo veere rigtig god, kunne man
synes. Nej, men hvis folk forbedrer sig
ud over det, alderen automatisk gar, sa
forteeller det noget godt om traeneren.

Og hvad med den trener, som har faet
bgrnene/ de unge til at blive “nesten
gode”, eller hvad med den trener, der
har leert begynderen de svere gvelser.

Der findes eksempler pa, at nogle har
veeret trener for verdens bedste uden at
have forstand pa treening. Det var bare
et keempetalent, de havde at treene. Men

en sadan trener bliver nemt udnavnt til
supertrener.

Og sadan kan man blive ved.

I klubben har vi rigtig gode trenere —
men de er forskellige. De gar op i det,
de laver — de synes selvfglgelig bedst
om den metode, de bruger, selv om de
godt ved, at i atletik findes der mange
mader at treene rigtigt pa.

Nogle gange kan man som traner sa
komme til at sige nogle ting, der lyder,
som om, at det, de andre treenere gar, er
forkert, uden at man mener det.

Nogle gange siger trenere noget
forskelligt, men mener det samme.

| grunden burde en treener, hver gang
der siges noget om trening, fgje til:
"men det kan ogsa fint gares pa en
anden made”. Men det ger man
selvfalgelig ikke hver gang.

Men det skal du sa tenke inden i dig
selv, og bliver du forvirret, sa sparg
den treener, du snakker godt med om
problemet. Sa ma treeneren forklare dig
sagen, og maske snakke med den anden
treener om det, sa du ikke laengere er
forvirret.

For dig er med at udnytte de treenere,
der er mulighed for at bruge, sa man far
en god og afvekslende trening og

mulighed for at treene lidt mere.
Helge Laursen



Bagleens Igb — en
joke?
Nej, 1 fglge “iform.dk”  har

undersggelser vist, at man faktisk far
en bedre lgbestil (altsa ogsa forlens —
men sa skal man vist ogsa lgbe forlens
ind imellem). Det styrker benene og
modvirker skader, og man bliver
hurtigere.

Jeg blev faktisk lidt glad, da jeg leeste
det. Engang i 70erne var jeg til
trenerkursus  med en  engelsk
haekkelgbstraener, der dengang havde
nogle af verdens bedste i sin stald”, og
han brugte baglens lgb som element til
koordination og skadesforebyggelse.

Siden har jeg undertiden brugt det som
element i min ungdomstraening, men
det er far jo lidt karakter af, at det ger
vi bare for at lave lidt sjov, for nar
ingen af de farende traenere herhjemme
vist ikke praktiserer det, sa er det nok
ikke sagen — og maske var det bare
noget, jeg dengang fik galt i halsen.

Jo, sa er det jo dejligt at fa bekraftet
igen.

Men det er nok noget, man skal gare i
flok, ellers er det nok lidt flovt. Sadan
var det sdmand ogsa i starten, da jeg
begyndte at lgbe. Da skulle man ikke
ligefrem reklamere med det.

Baglans lgb er selvfalgelig ogsa blevet
POPulariseret, s& man samand i dag
har verdensmesterskaber i baglaens Igb.

Vinderen er den samme, som har
vundet det prestigefyldte "Empire State
Building trappelgb” 6 ar i traek.

Pa hjemmesiden stod ogsa det glade
budskab: “Faste lar og balder er en

skgn sidegevinst ved trappelgb”
Helge Laursen



ARETS KLUBTUR 2011

Hej alle sammen, sa er vi klar med en klubtur, som
lgber af stablen den 10. april kl. 08.00.

Vi har valgt et Igb i Tyskland, neermere betegnet i Brunsbuttel,
hvor vi har 3 Igberuter til udvalg: 5 km, 10 km og 21,1 km.
Alle ruter er DLV opmalte, dvs. at de teeller til ranglisten.

Planen er at vi mgdes pa p-pladsen ved stadion kl. 08.00, seetter os i
bussen og slapper af i de godt 2 timer som det tager at kgre derned. Efter
ankomsten henter vi vores startnumre og lgber en lille (eller en laengere)
tur. Derpa skiftes der tgj og vi seetter os i en restaurant, hvor der er
deekket bord til os med en leekker buffet. Efter spisning gar det tilbage i
bussen, med forventet ankomst i Aabenraa ca. kl. 18.30

Medlemmer af AAIG motion der Igber betaler 150.- kr. All Inklusive.
Medlemmer af AAIG motion der ikke lgber betaler 150.-

Gaester der lgber betaler 270 kr. All Inklusive.
Geaester der ikke lgber betaler 210 kr.

Tilmelding pa: http://www.oveschneider.dk/elbelauf/
Betaling til kontonummer: 7910 — 0309032 (Sydbank — Ove Schneider)

(for at lette det administrative — lad venligst betaling folge umiddelbart efter tilmeldingen)

Sidste tilmeldingsfrist: 13.03.2011

OBS
Dette er et ret lille Igb, sa der burde veere mulighed for nogle gode placeringer.
Se ogsa www.elbelauf.de

OBS - OBS
Der er en der har fadselsdag den dag, sa maske giver han en lille en!!

Med sportslig hilsen
Motionsudvalget — Inga, Mette, Harry, Ove, Holger, Per B. og Poul E.
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Treeningsstart.

Vi regner med at starte
sommertreeningen i atletik op mandag
d 28. marts. De forskellige
treeningstider er endnu ikke fastlagt,
men se ind pa hjemmesiden, plakater
eller kontakt en fra atletikaktivitets-
udvalget.

Skal man hjeelpe?

Et bestyrelsesmedlem, der er Klar over
det bavl, den der laver steevnet har med
at skaffe hjelpere nok, var inde pa den
tanke, at f.eks. ved bgrnestevner som
nalestaevner, kunne de unge aktive, der
ikke deltager, udmarket hjelpe til ved
steevnet.

Begrundelsen er ferst og fremmest, at i
klubben hjelper vi altsa alle med
arbejdet. Der er mange, der bruger en
masse tid pa at skabe gode rammer for
de unge aktive, sa det er kun rimeligt,
at de ogsa giver en hand med (nogen
ger det allerede, men der kunne veere
flere). Selv om nogle unge bruger
meget tid pa treening, sa er det sa fa
gange, der er tale om. Der er ogsa en
lille gevinst. Man far en anden form for
stevnekendskab mm. Det er maske i
fgrste omgang en padagogisk opgave
for treenere/ledere at forteelle de unge,
at det hgrer med til at veere med i en
forening, at man hjealper til.

Bjergmarathon
d. 18. juni.

Arbejdet med at skaffe hjelpere til
dette store arrangement gar snart i
gang. Der er brug for mange hjelpere,
sa bade medlemmerne af atletik, tri og
motion, foraldre, familie, men ogsa fra
andre af AAIGs afdelinger opfordres til
at melde sig som hjalpere. Det plejer
altsa at vaere en hyggelig dag, og der
geres virkelig en stor indsats for at
kraese for hjelperne.

Se ind pa Bjergmarathons hjemmeside,
hvor man inden sa leenge kan melde sig

som hjelper.
Helge Laursen

lgrdag

Husk generalforsamling onsdag
d. 23.3. kl. 18.30 pa Stadion.



HERREHUS

5 - Radekro - TH. 74566 1090

3:“ :
EDC Trost & Mensel
’ £ st waiig ved kab og s=g

74626464

Laegehusets Optik

Briller og kontaktlinser

Radhusgade 9
6200 Aabenraa

TIf. 74 62 37 05

Hahenraa

Tl T - £200 Astervas

llag’rss;gg

ngenia@rer & Arkitekter Aps
Skibbroen 22 DK - 6200 Aabenraa

TE 74624711 Fax. 746247 14
E-mail: ola@oia.dk www.oia.dk

T(DJ l eksperten

Storegade 16 « 6200 Aabenraa
Tif. 7462 3550

Tagdaeknmg

» Tagpapdakning af nye tage

« Listed=kning

« Tagpaprenovering af eksisterende tage
 FEiterisolering af eksisterende tage

= Membranisolering af broer og parkeringsdaek
s Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidt,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 ars erfaring inden for tagdaekningsbranchen.

Syddansk Tagdekning A/S vil derfor vaere det sikreste valg, ndr der
skal vaelges samarbejdspartner til udforelse af tagpaparbeide.

Syddansk
L\ Tagdaekningas
TIF. +45 77 34 37 00 _ Fax +45 74 63 36 37 . yddanskiag dk . info@syddansiiag dk

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!




Det er knag’me billigt hos-. v/Thomas
® Vestergaard
Skraenten 11
(ovenpa Jysk)

Aabenraa,
tif. 74 62 18 58

L

ravida

TIF. 74 62 30 03

Teglveerksvej 11, 6200 Aabenraa

A D V O K

DAHL & GULDAGER

H.P. Hanssensgade 42 - Postboks 239 - 6200 Aabenraa
TIf: (+45) 74 31 31 31 - Fax: (+45) 74 31 31 47
www.dahlguldager.dk

HOTTRYK

GRAFISK KOMMUNIKATION

BRUNDE VEST 14A | 6230 RODEKRO
TLF. 7466 6431 i FAX 7466 6117
WWW.HOTTRYK.DK | KSP@HOTTRYK.DK

Sportsredakter:
Jens Kragh Iversen

- Tif. direkte 73 32 30 57

Email: spori@nordschieswiger.dk

TIf. 74 62 38 80
Fax 74 63 26 56

Nordschleswiger

DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK
... landsdelens tysksprogede lokalavis

STOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS!







IDRETSMARKET 2010

Tirsdag d. 18. januar 2011 blev
idreetsmarkerne for 2010 overrakt.

Overrekkelsen fandt sted i Fatex
Cafeteria i lighed med de 2 forrige ar.
Der var fremmgadt ca. 70 personer, sa
rigtig fin opbakning.

Vi startede med at fa lidt at spise og
jeg ved godt, at menuen ikke faldt lige
godt i alles smag. Det ma vi gare bedre
til naeste ar.

Kulturudvalgsformand Povl Kylling
Petersen holdt en lille tale, hvor han
roste  klubben for de
idreetsmaerketagere.

mange

Torben Lykke far overrakt sit mrk. nr. 2 af
Povl Kylling Petersen

Vi har faktisk haft fremgang de sidste
10 ar. 1 ar blev vi nr. 3 i Danmark med
54 merker. Sidste ar blev vi nr. 4 sa
...., hvem ved til naeste ar?

Derefter overrakte Povl Kylling
Petersen merkerne til de fremmadte.

Af de 54 var der 30 personer, der havde
taget market i lgb og 24 i atletik.

Celina Kulby far overrakt sit diplom

Yngste deltager var Celina Kulby pa
11 ar og @ldste deltager var Anders
Jgrgensen pa 71 ar.

Ved kvinderne har Helga Jgrgensen
taget 30 guldmerker, hvilket er det
hgjeste i AAIG.

Ved mendene er det Arne Hanfgarn
med 45 guldmerker, som har taget
flest.



Hgjeste pointal fik lda llsg med 2.191
point.

Ida far overrakt hendes meerke med det
flotte resultat

Ved damerne var det Kirsten E.Mgller
der fik hgjest med 1.917 point

Kirsten E. Mgller far overrakt sit mrk.

og ved herrerne var det Henrik llsg
med 1.460 point.

Henrik far overrakt maerket

Vi haber, at vi bliver endnu flere i
2011.

Farste idretsmerkelgb i ar er til
Senderborg Minimaraton d.
28.03.2011.

Bodil Nielsen



AAIG — atletik tr1 & motlon
VINTERTRANINGSTIDER

WWW.AAIG.DK

Mandag

kl.15.30 Aab. Gymnasium (indendgrs atletik i gymnasiehallen)
Ungdommer fra ca.16 ar ved Poul Beck, Kirsten Eskildsen
kl.16.30 — 17.45 Stadion (udendgrs sprint/intervaller/styrke)
Ungdommer fra ca.12-15 ar ved Helge Laursen/Kirsten Eskildsen
@vede ungdoms lgbere kl.16.00 fra gymnasiehallen.
kl.17.00 — ca.18.30 Stadion (Igbetreening + styrke)
ca.12-15 &r + ungdom + senior ved Lars Bo Hansen
kl.18.15 Stadion (Igbetreening, vinterruterne) veeqtlokale fra ca. kl.19.45
Labere/triathleter/motionister ved motions aktivitetsudvalget

Tirsdag

kl.15.30 Aab. Gymnasium (indendgrs atletik + styrke i gymnasiehallen)

Ungdommer fra ca.16 ar ved Poul Beck, Kirsten Eskildsen, Tom O. Jensen
kl.17.00 - 18.00 Aabenraa svgmmehal (svemmetraening sammen m. OPNJR)

Efter aftale m. Jesper Jakobsen (28769328)

Onsdag

kl.18.00 - 19.15 Idreetshallen (indendgars atletik)
Piger/drenge ca. 10 - 11 ar
kl.18.30 - 20.00 |dreetshallen (inden- og udendgrs atletik, lgbetraening)
Piger/drenge fra 12 ar og opefter
Treenere: Kenny B. Andersen, John Kulby, Helge Laursen, Allan Lotzkat
Kirsten E. Mgller, Poul Beck, Lars Bo Hansen

kl.18.30 - 20.15 Stadion (udendgrs Igbeintervaltraening)
Lobere/triathleter/motionister ved Palle R. Madsen

Torsdag

kl.16.00 — 17.00 Rugkobbel gymnastiksal (stangspringsteknik)
Ungdom ved Allan Lotzkat, Andreas Lauritzen
kl.17.00 — ca.18.30 Stadion (Igbetraening + styrke)
ca.12-15 &r + ungdom + senior ved Lars Bo Hansen el. vikar
kl.17.00 - 18.00 Aabenraa svgmmehal (svemmetraening sammen m. OPNJR)
Efter aftale m. Jesper Jakobsen (28769328)

kl.18.15 Stadion (Igbetreening, vinterruterne), veegtlokale fra ca. kl.19.45
Lagbere/triathleter/motionister ved motions aktivitetsudvalget

Fredag

kl.17.00 — 18.00 Aabenraa svammehal, (svemmetraening sammen m. OPN@R
Efter aftale m. Jesper Jakobsen (28769328)

Lardag

kl.10.00 Stadion (Igbetraening/skovtreening)
Motionister/lgbere/triathleter ved Palle Madsen, Ove Schneider

kl.10.00 Stadion (udendgrs cykeltraeening/MTB/intervaltraening/skovtreening)
ca.12-15 &r + ungdom + senior ved Lars Bo Hansen el. vikar

Sanderjysk Cross lgb: 5/3, Sdj. m. 19/3 ingen lgrdagstraening

Sgndag

kl.9.30 Stadion, (MTB - cykel treening)

Triathleter, skiftende treenere/ledere LBH udg 05.02.2011




Terminsliste 2011

Dato KI. Sted Hvem | Arrangement Ansvarlig
Februar

Lor 26 Arhus A LM atletik, inde

Lar 26 — Sgn 27 Holbak AM DM Cross/DAF Vintertuner. 4 + 5 runde
Lar 26 — Sgn 27 A DM veteraner, inde

Marts

Lar 5 14.00. | Aabenraa AMT | Sgnderjyske cross, 7. runde

Lor5—-Sgn 6 Skive A DMU, inde

Lar 19 Nr. Hostrup | AMT | SM i cross

Sen 20 Taulov M Taulov %2 Marathon 21,1 km

Ons 23 Aabenraa AMT | Generalforsamling

Lor 26 Blovstered | AM DM 10 km / DAF Vintertuner. 6. runde
Sen 27 10.30. | Sgnderborg | M Senderborg ¥ Marathon 21,1 +10+ 5km
Tor 31 18.30. | Aabenraa AMT | Seesonstart Bjergmarathontraening

April

Lar 2 Fyn AMT | LM cross

Sen 3 10.00. | Jels T Frgs Duathlon

Sen 10 Brunsbittel | M Klubtur

Tor 21 10.00. | Varnas M Varnasviglgbet 5,8 + 10,8 km

Maj

Lar 7 14.00. | Middelfart | AMT | Lillebalt > Marathon

Lar 7 12.00. | Herning A Herning Games

Sgn 8 Alborg T DM Duathlon

Sen 8 14.00. | Hajer M Digelgbet 13,3 + 9,3 + 4,4 km

Sen 8 10.00. | Guderup M Guderuplgbet 21,1 + 10 + 4 km

Segn 22 Kgbenhavn | AMT | Copenhagen Marathon

Sgn 22 Hamburg AMT | Hamburg Marathon

Lor 28 16.30. | Nyborg AMT | Brolgbet Storebalt 2011 - 21,1 km

Lar 28 Lajt AMT | Lagjt Labet

Sgn 29 11.00. | Senderborg | AMT | 1864 Lgbet — 21,8 + 10,8 + 6,2 km

Sgn 29 10.00. | Haderslev | T Haderslev Triathlon + Duathlon

Juni

Tor 2 Haderslev | AMT | Fros Vesterskovlgbet 21,1 + 10 + 5,7 km
Lor 4 11.00. | Ganlgse T DM Triathlon, sprint

Lor 4 Hammelev | M Hammelevigbet 21,1 + 10 + 5 km

Lor 18 Aabenraa AMT | Aabenraa Bjergmarathon

Sen 19 10.00. | Jels T Fras % Ironman

Man 27 17.30. | Mandg AMT | Havbundslgbet — 11 km

A = fortrinsvis atletik

M = fortrinsvis motion
T = fortrinsvis triathlon

Hvor der ingen ansvarlige star naevnt, kan det ikke forventes at AAIG arrangerer fzlles tilmelding

Hvis du har kendskab til arrangementer, som kan have interesse for AAIG klubmedlemmer, sé giv venligst besked til

Jens Lassen.




llands bedste badeoplevelse

Aabenraa vandland

Her er 32° varmt vand i 2 bassiner der er henholdsvis 0—50/60—-120 cm dybe.
Her kan du ogsé preve modstremskanalen, vandkanonen og massage dyserne.
~ Vovehalsene tager en tur i en ny 60 meter lang vandrutschebane med Black Hole
Crazy-running Lights. Der er ogsa mulighed for at svemme mange leengder i det
25 meter lange sportsbassin hvor der ogsa er 1 meter og 3 meter vipper. Alle har

dgang til teaktrees-saunaerne, Tyrkisk Dampbad og den store SPA-POOL med
38° varmt vand.

. 32°Cvarmt vand - Massage-dyser - Saunaer
- Vandrutschebane « Tyrkisk Dampbad
Vipper + Spa-pool 38°C

ningstider:
/ww.aabenraahallerne.dk

Aabenraa Svamme-
g ldraetscenter
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